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▶ 100 歳の誕生日を迎えた千田
さんに寄り添いお祝いする髙橋町
長（5月 1日）
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  むし歯菌

むし歯のない３歳児
3 月 12 日健診分②、4 月 23 日健診分①　
※6月号に４月23日健診分②を掲載します。
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上手に歯みがきできました！
これからも頑張ろうね！

令和の年も元気100歳・健幸
　歴史の節目も日々の流れと言いながらも平成から
令和への改元は、年始と違って新たな時代のスター
トと意識された方が多いのではないでしょうか。平成
の改元とは違い、国民の祝賀ムードにかつてない10
連休。特にも5月1日はすごく特別な日となり、本
町の婚姻届けは３件、出生者はゼロでしたが、この１
日に100歳の誕生日を迎えられた千田コノエさんは、
町が推進する元気100歳のモデルです。眼鏡をかけ
ないで張りのある声で謝辞文を読み上げ、私たちを
びっくりさせました。介護保険の利用サービスを受け
ていない一人です。健康は本人の日常管理が原点で
すが、もう一つ家族の支え合い・家族愛の結晶であ
ると感じながら、改めてお祝いを申し上げます。
　本町は昭和30年の新町誕生から令和元年は64
年目となります。私は本町の誇りである町民憲章の
下、生涯教育の町、平和国際交流の町、田園環境保
全の町、この宣言を一層充実させながら「健幸社会
のまち」を加えて、町民の幸せと活力のある地域の
形成を目指し、町の特徴を最大限生かし、時代の趨

すう

勢
せい
に対応できる新たな価値の創造のもと、持続性の
高い自治体としてのまち、金ケ崎を建設しなければと
考えております。その一歩は合併を選択しない本町
が、平成の社会・経済の変化や自治体を取り巻く環
境変化にどこまで対応できたかの自治体努力の検証
と、令和の時代になって、あらゆる分野が変化と成長、
衰退と崩壊、そして新分野・事業の勃興等が今まで
以上のスピードで展開される時代に対応する政策設
計が必要であると考えております。しかし改元になっ
ても変わらぬものは「健康と幸福」のまちづくりだと
思いますので、実現に向けて努力をしたいと思います。
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●奥州金ケ崎休日診療所　
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　午前 8時 30分～午後 4時
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）　
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）
6月の当番医　2日日渡邉敏明先生（わたなべ眼科医院）/9
日日青木泉先生（青木眼科クリニック）/16日日板倉康太郎先
生（内科板倉医院）/23日日阿部佐倉先生（さくらクリニック）
/30日日有住純也先生（ありすみ内科クリニック）

●母子保健・予防接種日程（6月）
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）

事業名 月　日 場　所 受付時間
母子健康手帳交
付・妊婦相談

毎週㈪　
※祝祭日は除く

保健福祉
センター 13：00～17：００

3歳 6カ月健診 6月 4日㈫ 保健センター 13：00～13：30
1歳 6カ月健診 6月 5日㈬ 保健センター 13：00～13：30
ＢＣＧ予防接種 6月 6日㈭ 保健センター 13：00～13：30

パパママセミナー 6月 8日㈯
※3日前までに要予約 保健センター 9：30～

◎消費生活相談
（相談日前週の木までに予約）
■時間　午前 10時～午後 3時
■場所　中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎消費生活出張相談
（相談日前週の水までに予約）
■時間　午前 10時～午後 2時 30分
■場所　役場住民課
　　　　（相談員は奥州市相談員）
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談
■時間　午前 10時～午後 3時（要予約）
■場所　奥州市役所総合相談室
■予約先・問　奥州市役所（☎24-2111）
◎DV相談（相談日前週の木までに予約）
■時間　午前 10時～午後 3時
■場所および予約先・問
　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎人権相談
■時間　午後 1時～ 4時
■場所　福祉センター
問　住民課（内線 2127）
◎暮らしとお金の安心相談
（相談日前週の木までに予約）
■時間　午前 10時～午後 4時
■場所　役場 1階 101会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎メンタルヘルス相談
■時間　午前 9時～午後 5時
■場所　保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）

各種相談

♥婦人科診療
■受付時間　午前 8時 30分～ 11時 30分
♥神経内科診療
■受付時間　午後 1時 30分～ 3時 30分
♥眼科診療（完全予約制）
■受付時間　午後 1時 30分～ 4時 30分
♥整形外科診療（完全予約制）
■受付時間　午前 8時 30分～ 11時
♥土曜診療

◎広報暮らしのカレンダー
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
26 27

♥眼科診療
◎消費生活出張相談

28 29 30 31 6/1

2 3
♥眼科診療
◎消費生活相談

4
● 3歳 6カ月健診

5
● 1歳 6カ月健診
◎多重債務弁護
士無料相談

6
区長配布
♥婦人科診療
♥神経内科診療
●ＢＣＧ予防接種

7
♣ぴよぴよ

8
♥土曜診療
●パパママセミナー

9 10
♥眼科診療
◎消費生活出張相談

11 12
◎暮らしとお金
の安心相談

13 14
♣とことこ

15

16 17
♥眼科診療
◎消費生活相談

18
◎多重債務弁護
士無料相談

19 20
区長配布
♥婦人科診療
♥神経内科診療

21
♣ぴょんぴょん

22
♥土曜診療

23 24
♥眼科診療
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘル
ス相談

25 26 27 28 29

■診療科目　内科（検査・レントゲン除く）
■受付時間　午前 8時 30分～ 11時 30分
♥→問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♣オープンデイ（あそびのひろば）
■時間　午前 10時～ 11時 30分
■場所　町子育て支援センター
■対象　▶ぴよぴよ…0歳児親子▶とことこ…
1歳児親子▶ぴょんぴょん…2・3歳児親子
問　町子育て支援センター（☎ 44-3365）
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