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まちの 話題

体の動かし方を学ぶ参加者たち

　町生ごみ堆肥化研究会（佐々木恒
つね
雄
お
会長）は2月15

日、廃油を活用したEMせっけん250個を町内教育施
設に寄贈しました。EMせっけんは手洗いや清掃に使
わる環境に配慮したもので、佐々木会長は「水と緑が
美しい金ケ崎を守るため、子どもたちの環境教育のひ
とつとして役立ててもらえれば」と話していました。

町内教育施設にせっけん寄贈

Ｍせっけん普及拡大へＥ

教育長に EMせっけんを手渡す研究会の皆さん

　町体育協会と町生涯スポーツ事業団が主催した夢の
課外授業＆かけっこ教室は3月2日、森山総合公園で開
催されました。小学生やその指導者ら24人が集まり速
く走るコツなどを学びました。金ケ崎小学校4年の蟻

あり
田
た

乃
の
愛
あ
さんは「普段はやらない動きをして楽しかった。い

つもより早く走れる」と充実の表情を浮かべていました。

夢の課外授業＆かけっこ教室

るコツと体の動かし方学ぶ走

アスパラ麺料理講習会

いしい料理に笑顔お
　アスパラ麺料理講習会は 2 月 28日、
SUGOSUHITOTOKIで行われました。ア
スパラ農家や町のアスパラガスを使ったアス
パラ麺に興味を持っていた人など10人が集
まり、料理研究家の小野寺惠

めぐみ
さんを講師にア

スパラ麺を生かした料理を学びました。この
日は町が発行したアスパラ麺レシピ集の中か
ら「冷やし胡麻だれアスパラ麺」「トマト担々
アスパラ麺」「アスパラ麺～あげナスと豚肉の
黒酢だれ～」の3種類を調理。参加者はでき
た料理に「おいしい」と笑顔をみせ「家族に
も食べさせたい」と意欲をみせていました。

料理を盛りつけを行う参加者たち 家族に囲まれ 100歳の祝福を受けた髙橋ミツノさん
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家族に囲まれ笑顔で祝福

元気100歳誕生日祝
　髙橋ミツノさん＝西根南町＝は 3月
10日、満 100 歳の誕生日を迎えました。
ミツノさんは 20歳ごろに郵便局員だっ
た故・良助さんと結婚。農業に汗を流
しながら 3人の子どもを育て、孫 8人、
ひ孫 13人に恵まれました。趣味はゲー
トボールで、90 歳ごろまでは暑くても
寒くても毎日 1キロ以上歩き通うほど
でした。この日祝福を受けミツノさんは
「ありがとうございます」と笑顔。長男
の良
りょういち
一さんは「金ケ崎一の長寿になって

ほしい」と願っていました。

料理を盛りつけを行う参加者たち 家族に囲まれ 100歳の祝福を受けた髙橋ミツノさん

英語で自己紹介をする生徒たち

　町福祉施設等職員研修会・情報交換交流会は 2月
20 日、町福祉センターなどで行われました。研修会
は情報交換や交流を通じ相互理解と連携強化を目的に
毎年開催。町内施設見学で訪れた特別養護老人ホーム
友愛園では、高齢者のトレーニング施設を視察し、参
加者同士で意見交換しながら資質向上を図りました。

福祉施設等職員研修会を開催

流深め資質向上へ交

友愛園のトレーニング施設を見学する参加者たち

　第32回中学生海外研修結団式は3月7日、中央生
涯教育センターで行われました。結団式では、生徒たち
が英語で1人1人自己紹介をし、生徒を代表して井

い
苅
がり

愛
あい
那
な
さんが「自分の目でしっかり見て学んできたい」と

決意表明しました。生徒たちは9泊7日の日程で町姉妹
都市アメリカ合衆国アマースト町等で研修を行います。

中学生海外研修結団式

望と期待を膨らませ希


