
 

平成３１（２０１９）年度 

４月２４日スタート！ 

金ケ崎町健幸塾 
 

地域の仲間と一緒に、 

楽しくからだを動かして、 

「健康」で「幸せ」な元気 100歳を 

目指しませんか？ 
 

 

 

 

 

 

★日時・場所  裏面をご覧ください 

★ 対  象   おおむね６０歳以上の方 

★ 参 加 費   無料 

★ 内  容   ｽﾄﾚｯﾁ・体操・ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ・ 

        ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ・ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ体験など 

 

 

 
 

<すこやか健幸塾・いきがい健幸塾> 

NPO法人金ケ崎スポーツクラブ ☎４４－３１２３(内線 40) 

金ケ崎町保健福祉センター  ☎４４－４５６０ 

元気１００歳健康支援係・地域包括支援センター 

事前申込不要 

お問い合わせ

はこちらまで 

 



平成３１（２０１９）年度金ケ崎町健幸塾 予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※初回は健康チェックを行います。 

※初回と最終回には、体力測定を行います。 

 

【すこやか健幸塾】 

場所：保健センター 

時間：午前 10:00～午前 11:00 

実施日 

４月２４日（水） 

★体力測定実施日 

５月２２日（水） 

６月２６日（水） 

７月２４日（水） 

８月２１日（水） 

９月２５日（水） 

１０月２３日（水） 

１１月２７日（水） 

１２月２５日（水） 

１月２２日（水） 

２月１９日（水） 

３月２５日（水） 

★体力測定実施日 

 

【いきがい健幸塾】 

場所：いきがい交流センター  

時間：午前 10:00～午前 11:00 

実施日 

５月 ８日（水） 

★体力測定実施日 

５月２９日（水） 

６月１２日（水） 

７月１０日（水） 

８月１４日（水） 

９月１１日（水） 

１０月 ９日（水） 

１１月１３日（水） 

１２月１１日（水） 

１月 ８日（水） 

２月１２日（水） 

３月１１日（水） 

★体力測定実施日 

 


