
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度胆江地区中学校総合体育大会・コンク

ールにむけて、部活動強化月間の取り組みがスター

トしました。地区中総体の目標を  

１ 金中生全員が一丸となって、 

「よきプレーヤーは、良き生活者」を貫く 

２ 胆江地区で、岩手で、東北で、日本で、 

「マナーの優勝旗を」！！ 
とし、目標達成のために 

① 部活動開始・終了時間を守る。 

② 黙々清掃をしっかり取り組む（校舎美化を意

識し、無私語で内容の濃い清掃を！） 

③ 文武両道を目指して、学力アップを図り、授

業はもとより、「家庭学習の提出率の目標」を各

部ごと設定し、達成に向けて取り組む。 

ことを全校で取り組んでいきます。 

部活動延長期間は５月１９日（水）～６月１５日

（木）です。活動時間は１８：００まで、それに伴

いスクールバスが①１７：００発、②１８：００発

の２便になります。 

胆江地区中総体は６月１７日（土）・１８日（日）

です。 

 

 

 

 

５月１９日（水）に今年度のコーチの委嘱と部活

動の運営方針の確認を目的とした「金ケ崎中学校部

活動父母会代表者・コーチ合同会議を開催しました。 

会議では、 

・部活動は、好ましい人間関係の構築、学習意欲の

向上や自己肯定感、責任感、連帯感の涵養に資す

ることを目的とすること 

・生徒の自主的、自発的な参加により行われ、学校 

 

 

 

 

 

 

 

教育の一環として教育課程との関連を図り、合理

的でかつ効率的・効果的に取り組むこと 

・２日以上（平日１日以上、休業日１日以上）の休

養日を設けること 

・１日の活動時間は、長くとも平日では２時間程度、

学校の休業日では３時間程度とすること 

等が確認されました。 

今後とも、父母会、コーチの皆様におかれまして

は、金中生の健全育成のためにご理解ご協力の程よ

ろしくお願いいたします。 

〈部活動学校教職員外コーチ〉 
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文責：岩渕 陽 6 月 1 日（木）、舞台芸術

の鑑賞を目的とする「青少

年劇場が開催されました。

「混声四重奏とあそぼう‼

『オペラ』ってなあに？」と

題して、歌のコンサート、オペラ「セヴィリアの理髪

師」が披露され、生徒たちはスペシャリストの歌声に

聴き入っていました。オペ

ラには髙橋和維先生も飛

び入り参加し、喝采をあび

ました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

月 日 曜 給食 行事 ＳＢ

6 1 木 弁当 青少年劇場 ①17:00
②18:00

6 2 金 〇 教育振興会総会 ①17:00
②18:00

6 3 土

6 4 日

6 5 月 〇 学校経営研究会 人権の花運動 17:00

6 6 火 〇 中総体抽選会 全校朝会 応援歌練習 ①17:00
②18:00

6 7 水 〇 内科検診 ①17:00
②18:00

6 8 木 〇 内科検診 教育相談旬間 ①17:00
②18:00

6 9 金 〇 避難訓練 ①17:00
②18:00

6 10 土

6 11 日

6 12 月 〇 小中授業交換会 14:55

6 13 火 〇 尿検査 地区中体連理事会 ①17:00
②18:00

6 14 水 〇 眼科検診 ①17:00
②18:00

6 15 木 〇 壮行会 ①17:00
②18:00

6 16 金 弁当 5時間授業 地区中総体準備会 17:00

6 17 土 弁当 地区中総体

6 18 日 弁当 地区中総体

6 19 月 振替休日

6 20 火 振替休日

6 21 水 〇 中総体報告会 ①17:00
②18:00

6 22 木 〇 思春期保健学習会(3年) 分掌部会 ①17:00
②18:00

6 23 金 〇 交通安全街頭指導 高校説明会 運営委員会
①17:00
②18:00

6 24 土

6 25 日

6 26 月 〇 14:55

6 27 火 〇 期末テスト 14:55

6 28 水 〇 期末テスト 14:55

6 29 木 〇 職員会議 14:55

6 30 金 〇 ①17:00
②18:00

R5.６月行事予定

第６１回岩手県中学校通信陸上奥州地方大会 

結果（県大会出場者） 
 

共通女子１００ｍＨ  第１位（15″83）  宮本あかり 

共通女子２００ｍ   第１位（28″15）  伊藤 愛里 

2・3 年女子１５００ｍ 第１位（5′25″38） 高橋 幸希 

２年女子１００ｍ   第１位（13″58）  渡辺 妃星 

３年女子１００ｍ   第１位（13″58）  谷地 羅菜 

共通男子走幅跳    第１位（5ⅿ45）   白田 一紗 

共通男子２００ⅿ   第１位（26″11）  山中 洋人 

共通男子４００ⅿ   第１位（57″90）  遠田明日斗 

低学年女子４×100mR  第１位（56″21） 

 有住 ゆり 小野寺桃音 遠藤優衣子 遠田 紗月 

共通女子４×100mR   第１位（51″91） 

 谷地 羅菜 宮本あかり 渡辺 妃星 伊藤 愛里 

共通女子１００ｍＨ  第２位（17″53）  阿部 凪彩 

共通女子砲丸投    第２位（6ｍ72）  千葉 雫音 

共通女子走幅跳    第２位（4ｍ21）  蟻田 乃愛 

共通女子８００ｍ   第２位（2′43″02） 千葉 和泉 

２年女子１００ｍ   第２位（13″83）  遠藤優衣子 

３年女子１００ｍ   第２位（14″02）  児玉煌茉知 

１年女子１００ｍ   第２位（14″88）  遠田 紗月 

共通男子砲丸投    第２位（5ｍ87）  加藤 碧 

共通男子４００ｍ   第２位（58″16）  髙橋 里桜 

共通女子８００ｍ   第３位（2′47″90） 内藤 里桜 

１年女子１００ｍ   第３位（15″02）  及川ここみ 

共通男子走幅跳    第３位（4ｍ50）   芳賀 陽 

共通男子２００ｍ   第３位（29″27）  柴田 莉空 

２年男子１００ｍ   第３位（12″55）  五嶋 衛橙 

２年女子１００ｍ   第４位（14″12）  小野寺桃音 


