
 

 

 

 

 

 

１０月２日（月）生徒会役員選挙が行われま

した。新生徒会役員のメンバーは以下の通り

です。新生徒会役員の面々には、自身が掲げた

公約を大切にするとともに、今の熱意を見失

うことなく活躍してほしいです。また、全校生

徒の皆さんには、良きフォロアーとなって、リ

ーダーを支えてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月４日（水）、学

校歯科医の阿部修作先

生をお招きして、1 学年

を対象に歯科保健学習

会を実施しました。まず、阿部先生から口腔の

健康についての講話を、その後歯科衛生士さ

んから、歯磨きのご指導を頂きました。 

講話で阿部先生は、「幸

せを感じるのはどんな時

かというアンケートに、

おいしいものを食べてい

るときと答える人が多く

いる。おいしいものを食べるには、口腔の健康

は欠かせない。このように、人が幸せを感じる

ことと、健康であることにはとても深いかか

わりがある。口腔の健康は、全身の健康に大き

くかかわるだけでなく、精神的にも大きく影

響する。つまり、口腔の健康アップが幸福度の

アップにつながる。口腔の健康を守るには、清

潔に保つこと、すなわち歯磨きをしっかりと

行うことが大切。歯磨き

は一日 2 回（できれば 3

回）、特に就寝前の歯磨き

を大切に。一回の歯磨き

に 3 分以上時間をかけて

丁寧に行うことを心掛けて。」と歯磨きの重要

性を説かれました。 

講演の後に行った歯磨き指導では、まずは、

染め出しで、自身の歯磨きの状態をチェック

し、歯みがきのやりかた

のポイントとなること

を歯科衛生士の方から

ご指導いただき、真剣に

磨く姿がみられました。 
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本校の三大行事の一つである「文化祭」を下

記のとおり実施いたします。万障お繰り合わ

せの上、ご観覧いただきますようお願い申し

上げます。 

 

１ 期 日 令和５年１０月２１日（土） 

２ 内 容 

（１）展 示 

①教科展示：国語、美術、技術・家庭 

②全校制作：モザイク画（体育館ステージ） 

③美術部 ：美術部員の作品展示（美術室） 

（２）ステージ発表 

①合唱コンクール 

 ②金中太鼓（応援団） 

 ③吹奏楽部演奏（吹奏楽部） 

３ 日 程 

生徒登校   ～８：２０ 

金中太鼓    ９：００～ ９：１０ 

開祭式     ９：１５～ ９：３０ 

合唱コンクール開会行事 

９：３０～ ９：３５ 

１年生合唱コンクール【4→2→1→3 組】 

９：３５～１０：０５ 

２年生合唱コンクール【4→1→2→3 組】 

１０：１５～１０：５０ 

３年生合唱コンクール【4→3→1→2 組】 

１１：００～１１：３５ 

合唱コンクール閉会行事 

１１：３５～１１：４５ 

昼食（お弁当）・休憩 

１２：００～１２：４０ 

吹奏楽部発表 １２：４０～１３：１０ 

閉祭式    １３：２０～１３：５０ 

片付け・清掃 １３：５０～１４：４０ 

短学活    １４：４０～１５：００ 

完全下校（SB 下校便発車）１５：３０ 

 

※ 詳細は過日配布した文化祭案内をご参照

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 森山陸上カーニバル(9/23) 

共通女子４×１００ｍＲ 

  第３位 谷地羅菜 宮本あかり 

  阿部凪彩 伊藤愛里 

中学生女子円盤投げ 1.0Ｋ 

  第３位 児玉煌茉知 

 

第 15 回花巻市バレーボール協会長杯 

東北中学生女子バレーボール親善大会(10/9) 

第１位   女子バレーボール部 

優秀選手賞 髙橋悠花  

 

第三回奥州警察署管内民警剣道大会(10/8) 

中学校男子の部 

団体 優 勝 剣道部男子三年生チーム 

第３位 剣道部男子一年生チーム 

  個人 優 勝 黒渕 聖 

準優勝 及川夕陽 

第３位 澤田皐希 

中学校女子の部 

団体 準優勝 剣道部女子 

  個人 準優勝 阿部碧海 


