
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度胆江地区中学校総合体育大会・コンク

ールにむけて、部活動強化月間の取り組みがスター

トしました。地区中総体の目標を  

１ 金中生全員が一丸となって、 

「よきプレーヤーは、良き生活者」を貫く 

２ 胆江地区で、岩手で、東北で、日本で、 

「マナーの優勝旗を」！！ 
とし、目標達成のために 

① 部活動開始・終了時間を守る。 

② 黙々清掃をしっかり取り組む（校舎美化を意

識し、無私語で内容の濃い清掃を！） 

③ 文武両道を目指して、学力アップを図り、授

業はもとより、「家庭学習の提出率の目標」を各

部ごと設定し、達成に向けて取り組む。 

ことを全校で取り組んでいきます。 

部活動延長期間は５月１８日（水）～６月１６日

（木）です。活動時間は１８：００まで、それに伴

いスクールバスが①１７：００発、②１８：００発

の２便になります。 

胆江地区中総体は６月１８日（土）・１９日（日）

です。 

 

 

 

 

５月１８日（水）に今年度のコーチの委嘱と部活

動の運営方針の確認を目的とした「金ケ崎中学校部

活動父母会代表者・コーチ合同会議を開催しました。 

会議では、 

・部活動は、好ましい人間関係の構築、学習意欲の

向上や自己肯定感、責任感、連帯感の涵養に資す

ることを目的とすること 

・生徒の自主的、自発的な参加により行われ、学校 

 

 

 

 

 

 

 

教育の一環として教育課程との関連を図り、合理

的でかつ効率的・効果的に取り組むこと 

・２日以上（平日１日以上、休業日１日以上）の休

養日を設けること 

・１日の活動時間は、長くとも平日では２時間程度、

学校の休業日では３時間程度とすること 

等が確認されました。 

今後とも、父母会、コーチの皆様におかれまして

は、金中生の健全育成のためにご理解ご協力の程よ

ろしくお願いいたします。 

 

〈部活動学校教職員外コーチ〉 

 

種   目

1 軟式野球 菊　池　理　享 さん

2 サッカー 川　又　由　夫 さん

3 サッカー 巴　　　　　剛 さん

4 サッカー 安　保　　　亘 さん

5 バスケットボール（男子） 宮　　　栄　司 さん

6 バスケットボール（女子） 佐　藤　政　義 さん

7 バスケットボール（女子） 長　澤　　　崇 さん

8 バレーボール（男子） 佐々木　正　雄 さん

9 バレーボール（男子） 畠　山　歩　大 さん

10 バレーボール（女子） 遠　藤　秀　哉 さん

11 バレーボール（女子） 土　谷　紗　季 さん

12 バレーボール（女子） 浅　沼　侑　士 さん

13 卓　　球 蛯　名　里　史 さん

14 卓　　球 千　葉　道　晃 さん

15 ソフトテニス（男女） 老　川　重　男 さん

16 ソフトテニス（男子） 宮　舘　正　勝 さん

17 ソフトテニス（女子） 高　橋　勝　晃 さん

18 バドミントン 髙　橋　孝　之 さん

19 剣　　道 横　倉　　　均 さん

20 陸上競技　　 上　松　佳　晴 さん

21 柔　　道 佐々木　東　司 さん
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文責：岩渕 陽 2023 年の全国植樹祭が岩手で開催されることに

ちなみ、そこで植えられる苗木を、金ケ崎中で今年の

12 月まで預かり育てることと

なりました。その苗木の引き渡

し式と、森林環境の大切さを学

ぶ森林環境学習を５月 27 日

（金）に行いました。2 年生で

の復興学習との関連で 1 年生

が苗木の世話をすることにし

ています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

月 日 曜 給食 行事 ＳＢ

6 1 水 〇 内科検診（3年、2-1、2-2） ①17:00
②18:00

6 2 木 〇 内科検診（1年、2-3、2-4）ＰＴＡ理事会
①17:00
②18:00

6 3 金 〇 人権の花運動 ①17:00
②18:00

6 4 土

6 5 日 金ケ崎マラソン

6 6 月 〇 5月集金の再振替日 17:00

6 7 火 〇 中総体抽選会 全校朝会 応援歌練習 ①17:00
②18:00

6 8 水 〇 歯科検診 ①17:00
②18:00

6 9 木 〇 避難訓練 ①17:00
②18:00

6 10 金 〇 校内研 14:55

6 11 土

6 12 日

6 13 月 〇 小中情報交換会 14:55

6 14 火 〇 ①17:00
②18:00

6 15 水 〇 ①17:00
②18:00

6 16 木 〇 心臓二次検診 壮行会 ①17:00
②18:00

6 17 金 弁当 地区中総体抽選会 17:00

6 18 土 弁当 地区中総体

6 19 日 弁当 地区中総体

6 20 月 振替休日 6月学年集金振替日

6 21 火 振替休日

6 22 水 〇 中総体報告会 ①17:00
②18:00

6 23 木 〇 ①17:00
②18:00

6 24 金 〇 交通安全街頭指導 3年高校説明会 ①17:00
②18:00

6 25 土 弁当
Let's go to school day 情報モラル講演会

部活動なし
15:00

6 26 日 部活動なし

6 27 月 振替休日 部活動なし

6 28 火 〇 期末テスト 部活動なし 14:55

6 29 水 〇 期末テスト 部活動なし 17:00

6 30 木 〇 職員会議 部活動なし 14:55

6月行事予定

第 60 回岩手県中学校通信陸上奥州地方大会 

結果（県大会出場者） 
共通女子 100ｍＨ  第 1位（15″73）  庄司 菜月 

３年女子 100ｍ   第 1位（13″53）  及川さくら 

２年女子 100ｍ   第１位（13″63）  伊藤 愛里 

共通女子 800ｍ   第 1位（2′47″13） 内藤 里桜 

共通男子 800ｍ   第１位（2′12″40） 髙橋 慶訓 

共通女子走幅跳   第 1位（4ｍ41）  渡辺 ナナ 

共通女子四種競技  第 1位（2314 点）  庄司 菜月 

共通女子砲丸投   第 1位（8ｍ60）  千田 華愛 

共通男子四種競技  第 1位（1141 点）  高橋 來夢 

低学年男子 4×100mR 第１位（51″50） 

  五嶋 衛橙 横田 碧仁 白田 一紗 髙橋 駿太 

共通男子 4×100mR  第１位（47″22） 

  及川 凌和 三浦 景己 山中 海人 髙橋 泰斗 

共通女子 4×100mR 第１位（52″86） 

  伊藤 愛里 及川さくら 庄司 菜月 宮本あかり 

共通女子 100ｍＨ  第２位（17″88）  阿部 凪彩 

1 年男子 1500ｍ   第２位（5′16″97） 渡邊 祝惺 

共通男子 400ｍ   第２位（60″54）  山中 海人 

３年男子 100ｍ   第２位（12″04）  三浦 景己 

共通女子 800ｍ   第２位（2′51″16） 小原 優奈 

共通女子 200ｍ   第２位（28″58）  伊藤 愛里 

共通男子 200ｍ   第２位（24″28）  三浦 景己 

共通男子 3000ｍ   第２位（10′06″38）佐藤 涼介 

共通男子走幅跳   第２位（5ｍ53）   及川 凌和 

共通男子砲丸投   第２位（6ｍ09）   横田 碧仁 

共通女子四種競技  第２位（1646 点）  宮本あかり 

２年女子 100ｍ   第３位（13″96）  谷地 羅菜 

共通男子 200ｍ   第３位（24″96）  髙橋 泰斗 

共通男子 3000ｍ   第３位（10′56″25）佐々木康寛 
２年男子 100ｍ   第４位（12″79）  白田 一紗 


