
９月１日（火）に今年度２回目の避難訓練を実施しま

した。今回は、調理室からの出火を想定し、ソフトボ

ール場脇の駐車場に、全校で非難をしました。避難の

指示から４分半程度で、全校生徒が避難を完了するが

できました。短時間で非難を完了できたことはもちろ

んですが、落ち着いて行動し、集合してからも無言で

整列することができていました。いつでも指示を聞く

ことができるような状態でいることは、非常時に安全

を確保するためには、重要なことですので、大変良か

ったと感じています。

また、今回は避難後に、煙体験（全校生徒）と消火

訓練（３年生のみ）を行いました。煙体験は、少人数

教室に煙（人体に無害な煙）を充満させ、その中を通

るものでした。煙によって前が見えなくなる状況を体

験し、火災時の避難の仕方について理解が深めること

ができたと感じています。さらに３年生には、水消火

器を使っての消火訓練も行ってもらいました。代表者

８名の生徒の皆

さんに、火元を

想定した目標物

に向かって水を

かける体験を行

ってもらいまし

た。消火器の操

作は難しくはあ

りませんが、知

らなければいざ

という時に使え

ませんので、そ

れを確認できて

良かったと思い

ます。

火災だけでなく、災害はいつどこで起きるかわから

ないものです。今回の訓練で学んだことを、家やその

ほかの場所でも生かせるようにしてほしいものです。

８月３０日(日）に、胆江地区中学校吹奏楽発表会が

開催されました。吹奏楽コンクールが中止となったこ

とを受け、練習の成果を発表する機会として開催され

たものです。

今年度は、新型コロナウイルスの影響もあり、練習

にも制限がある中でしたが、吹奏楽部の皆さんは、夏

休みも暑い中、可能な練習を一生懸命に続け、発表会

に臨みました。コンクールとは違う雰囲気だったとは

思いますが、保護者の皆様にも聞いていただくことが

でき、良い学びの機会にもなりました。この経験を、

次につなげてほしいと思います。

＜吹奏楽部＞ 部長 熊谷 麻美

吹奏楽発表会では、コンクールがなくなってしまっ

た私達にとって、とても貴重な発表の場となりました。

コンクールがなくなり、２・３年生は特にやるせない

思いでいましたが、発表会という目標ができ、練習に

力を入れることができました。曲をつくり上げていく

中で、技術的な面や気持ちの面で辛いと感じることが

あったり、上手くいかなかったりしましたが、１つ１

つ丁寧に気持ちをこめて練習してきました。本番では

緊張しながらも楽しく演奏することができました。ま

た、１校でしたが、他の中学校の演奏を聴くことがで

き、いい刺激を受けました。今回の発表会は、開いて

いただいたことへの感謝の気持ちでいっぱいです。そ

して、熱心にご指導してくださった顧問の先生や保護

者の皆さんへの感謝の気持ちも忘れません。これから

も演奏できることへの感謝の気持ちを忘れず、次の目

標へ向かって、全員で頑張っていきたいです。

８月２９日（土）に、森山陸上競技場で胆江地区中

学校陸上記録会が開催されました。例年であれば、地

区陸上競技大会として開催されるものでしたが、個人

の練習の成果を発揮する場として、今年度は学校対抗

の部の表彰の部を設けずに行われました。

そのような中でしたが、金ケ崎中学校では、例年通

り学校体制で、夏休み中も練習に取り組みました。記

録会では、陸上部以外の生徒も出場し、活躍してくれ

ました。入賞者は以下の通りです。

＜男子＞

〇1年100ｍ 三浦景己 １位 12秒 88

山中海人 3位 13秒 13

〇2年１00ｍ 高橋歩夢 ３位 12秒15

千田凛風 6位 12秒 66

〇3年 100ｍ 相澤尚毅 2位 11秒 67

〇1年 1500ｍ 佐藤涼介 1位 5分 00秒56

古舘諒成 2位 5分02秒02

髙橋慶訓 8位 5分32秒00

〇2・3年1500ｍ 本開勇気 ４位 ４分45秒69

〇共通200m 相澤尚毅 2位 23秒96

菊地千翔 8位 26秒 40

〇共通400m 髙橋空音 ４位 56秒98

〇共通800m 髙橋空音 3位 2分 12秒 39

松本大輝 8位 2分 43秒 27

〇共通3000m 永瀬鉄虎 3位 10分46秒 61

〇共通110mH 小石川睦貴 １位 16秒 36

塚本暁翔 6位 19秒21

〇共通走高跳 菅原光希 4位 1m30cm

〇共通走幅跳 及川怜聖 6位 4m23cm

〇共通砲丸投 菊地奏 4位 7m94cm

及川凌和 6位 6m72cm

〇共通4×100mR 2位 46秒92

千葉兆 相澤尚毅 高橋歩夢 小石川睦貴

〇低学年4×100mR １位 49秒29

山中海人 千田凛風 塚本暁翔 三浦景己

＜女子＞

〇1年100ｍ 庄司菜月 2位 13秒 94

及川さくら 3位 14秒21

〇2年１00ｍ 高橋友莉 ３位 13秒78

中島唯 8位 14秒47

〇3年 100ｍ 藤井月海 6位 14秒 42

〇共通1500ｍ 横澤凪沙 1位 5分08秒 47

平澤奈桜 3位 5分47秒43

及川美空唯 6位 6分 07秒 40

〇共通200m 藤原彩花 4位 28秒65

〇共通800m 横澤凪沙 2位 2分 34秒 17

及川あかね 6位 2分50秒58

〇1年 1500ｍ 河野心桜和 ４位 6分06秒59

小原優奈 5位 6分08秒 12

〇共通100mH 庄司菜月 3位 16秒49

千葉瑞生 6位 21秒01

〇共通走高跳 髙橋怜利 1位 1m38cm

〇共通走幅跳 小向真秋 2位 4m00cm

〇共通砲丸投 髙橋真奈 5位 8m79cm

〇共通4×100mR 4位 54秒64

藤井月海 藤原彩花 内藤未桜 小野寺萌桃

〇低学年4×100mR １位 53秒66

及川さくら 高橋友莉 庄司菜月 中島唯
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文責：高橋

煙を充満した部屋から、生徒が

出てくる様子（煙体験）

火元に向かって水をかける様子（消火訓練）


