
12 月 10 日（火）に 2年生を対象に「薬物乱用防

止教室」を実施しました。講師には本校の学校薬剤師

を務める小原先生に今年度もお願いしました。

本教室では、

薬物乱用に関

わる映像資料

を視聴した後、

次のことが話

されました。

○薬 物には

様々な名前が付けられ判断しがたい。成分表示が明示さ

れていない物品は大変危険である。

○たった 1度の使用でも、薬物乱用！となる。

⇒人間の脳を破壊する。特に成長期にある脳には影響

が大きい

⇒破壊された脳は、再生することができない！

○一度の薬物使用

⇒ 依存＜薬物に頼らざる得ない状況へ＞

⇒ 耐性＜今まで以上の量をほしがる状況へ＞

⇒ 中毒＜普通のことが出来ない状況

内臓疾患！ 脳の破壊！＞

⇒ フラッシュバック＜依存の状況が継続＞

○薬物使用の断り方

⇒ 一人で悩むな……相談！

そして、きっぱりと断る勇気を持つ！

○ゲートウェイドラック⇒ たばこ･アルコール

この授業後の感想を紹介します。

☆今日の貴重なお話を聞いて、薬物は自分には絶対関係

ないと思っていたけど、結構身近にあることが分かりま

した。最近はテレビでよく薬物についてのニュースを聞

きますが、あまり薬物について分からなかったので知る

ことができてよかったです。そして、もし自分が薬物を

進められたら断るようにしたいです。

☆今日薬物についてのお話を聞いて、最近ニュースで薬

物の話が多いけど、実際どんなに危ない物かよく分かっ

ていなかったけど、今日分かることができたのでよかっ

た。薬物を使用すると脳だけでなく体全体に害があるこ

とが分かった。友達とかに誘われても絶対にやらないし、

一回だけと思ってやったら依存になっちゃうから絶対に

やらない。薬物は命を失うぐらい危険な物ということが

今日よく分かった。

☆薬物を一度使って、やめることができてもストレスや

睡眠不足などで薬物がフラッシュバックして、薬物を使

用していたころに戻り悪循環が始まってしまう。薬物の

話なんて自分とは無縁だと思っていたけど、薬物にはタ

バコなどでもそうなってしまうと聞き、タバコを吸って

いる親にやめてほしいと思った。

1月行事予定

日 曜 予定 日 曜 予定

６ 月 仕事始め 21 火 中１英語確認調査

感謝と激励の会決起集会９ 木 町生徒顕彰表彰

10 金 3学期始業式 22 水 全校朝会

14 火 1･2年実力テスト

部集会

23 木 職員会議

24 金 英語検定

15 水 3年実力テスト 28 火 公立高校推薦入試

弁当16 木 職員会議

18 土 エミリィ・Ｄ詩の朗読発表 30 木 県立特支高等部入試

12 月 17 日（火）～20 日（金）に 2学期末三者面談を

全学年で実施しました。お忙しい中、面談にお越しいた

だき誠にありがとうございました。生徒諸君の今学期の

頑張りを確認することができたでしょうか。思った以上

に成果が現れ！嬉しかった 。頑張ったつもりだった

が････思うように伸びず、残念だったことがある。様々

な思いがあることでしょう。

しかし、その思いを大切に次のステップにしてほしい

ものです。その機会を得るのが、この三者面談だと思い

ます。成果が上がった理由は何か？伸び悩んだ原因は何

処にあるのか！しっかりと見直しを図り、この冬休みに

改善することが大切です。特にも 3年生の諸君は進路実

現に向けての最後の挑戦を全力で進める時です！頑張っ

てください。

12 月 16 日（月)の放課後、2学期における生徒諸君の

活動の成果を報告に町役場を訪問し、髙橋町長さんと千

葉教育長さんに報告してきました。

今回の報

告は、県大会

出場以上の

団体及び県

大会ベスト

４以上の個

人で次の諸

君が行いま

した。（敬称略）

◎サッカー部 代表 遠藤

地区新人大会 第１位

県新人大会 １回戦敗退

◎男子バレーバール部 代表 八重樫

地区新人大会 第３位

県新人大会 １回戦敗退

◎女子バレーボール部 代表 鈴木

地区新人大会 第３位

県新人大会 １回戦敗退

◎男子ソフトテニス部 代表 伊藤

地区新人大会 第２位

県新人大会 ベスト１６

第33回県インドアソフトテニス大会 第３位

◎女子バドミントン部 代表 菅原

地区新人大会 第４位

県新人大会 ２回戦進出

◎剣道部 男子 代表 藤原

地区新人大会 第１位

県新人大会 ベスト１６

◎剣道部 女子 代表 桐山

地区新人大会 第３位

県新人大会 予選敗退

◎朝倉

第６５回青少年読書感想文岩手県コンクール

岩手県読書推進運動協議会会長賞

◎１年４組 代表 竹吉

令和元年度岩手県小・中学校新聞コンクール

第一学年 優秀賞

【R1-12-17 胆江日日】 それぞれの代表から大会結

果と今後の決意等が力強く話されました。町長さんから

は「この大会での経験を活かし、次年度の地区大会・県

大会で大きく飛躍することを期待しています。」と激励の

言葉をいただきました。

授業で勝負・先手必勝の挨拶・心を耕す読書

き ざ は し
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