
10 月 10 日(水）に次期生徒会役員を決める立会演説会

及び投票が行われました。1年前に現 3年生の諸君に生

徒会リーダーのバトンが手渡され、 繫『繋心・繋想～ 続は

力なり～』をスローガンに掲げて生徒会活動に積極的に取

り組んでくれました。その間、様々な取り組みや行事で

大きな成果をあげてくれました。この実績を金ケ崎中学

校生徒会の大きな財産として後輩に託す役員選挙となり

ました。

立会演説会では少々緊張気味の立候補者と推薦責任者

が登壇し、生徒会活動への想いそして自らが推進してい

こうとする事柄に協力を求めていました。どの立候補者

も、今後の金中生徒会を牽引する力を備えた力強い発言

だったと感じています。この選挙の結果、当選したのは

次の諸君です。 （敬称略）

今回の生徒会役員選挙は選挙管理委員会（委員長；及

川さん）が選挙活動、立会演説会及び投票、開票等の企

画運営にあたってくれました。大変ありがとうございま

した。

当選し

た諸君の

今後の活

躍と生徒

会役員と

してのリ
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いに期待します。また、一票を投じた生徒諸君の協力が

今後とても大切なものとなっていきます。しっかりと支

えていってください！よろしくお願いします。

役職名 氏名 学年組

会 長 宇部 ２－２

副会長 及川 ２－３

〃 佐藤 ２－５

書 記 及川 １－１

〃 小林 １－１

会 計 朝倉 ２－２

〃 艾 １－１

生活専門委員長 佐藤 ２－３

学習専門委員長 楳森 ２－２

広報専門委員長 髙橋 ２－１

図書専門委員長 菊池 ２－１

厚生専門委員長 阿部 ２－４

保体専門委員長 髙橋 ２－１

合唱専門委員長 宮舘 ２－３

応援団長 石川 ２－２

校外委員長 髙橋 ２－５

部活動運営委員長 高橋 ２－２

〃 朝倉 ２－３

尚、当選者への認証書の授与は 10 月 17 日（水）の全

校朝会に先立って行われました。

10 月 10 日（水）18:30～本校図書室において「平成30

年度第 1回学校保健委員会」を開催しました。お忙し中、

ＰＴＡ各地区委員さん及び学年ＰＴＡ役員さん方に参加

頂き、大変ありがとうございました。また、専門的な立

場から町保健師高橋さんにも参加頂きご助言等をお願

いしました。校医の先生方はご都合がつかず、今回は欠

席でした。

今回の委員会では、次のことが報告されました。

①今年度の健康診断の結果

・発育状況において岩手県は肥満傾向の出現率が高い

が本校はさらに高い傾向を示していること

・健診の結果、受診勧告を行っているが受診及び治療

がなかなか進んでいないこと

②生活リズム調査（生徒会保体委員会で実施）の結果

・朝食を食べない生徒が8％強いること

・睡眠時間が十分に確保されていないこと

・平日にゲームや動画等の視聴に1時間以上かけてい

る男子生徒が 40％を超えていること（動画等は女

子生徒がさらに多いこと）

③スポーツテストの結果

・金中生の特徴として、瞬発力は有るが持久力に弱点

が見られること

・パワーは十分に持っているが、発揮するための体力

や精神力を育成する必要があること

このことについて、参会者からは質疑、ご意見等を頂

き、保健師高橋さんからは次のアドバイスを頂きました。

・肥満の原因は運動不足で、成人病の原因となること

・栄養のバランスを考え、三食とること

・ネット依存は脳への影響が大きく、心の成長も阻害す

ること

・ゲームや動画等で脳が興奮し熟睡できない状況となる

こと⇒興奮し脳の温度が高い状況では睡眠障がいとな

ること

生活リズム調査は生徒会保体委員会が実施したもので

す。既に専門委員会からの通信「健康一番」（10

月 1 日発行）に詳しく掲載されていますので、確認して

みてください。

10 月 10 日（水）に学校保健委員会に引き続き、「平成

30年度第2回ＰＴＡ理事会」を開催しました。

今回の理事会は平成 30 年度のＰＴＡ活動の前半が終

了し、選手派遣費や生徒活動基金の執行状況等を報告し

確認いただきました。生徒諸君の県大会、東北大会出場

への支援、文化活動への支援の状況を報告しました。ま

た、今年度の後半に向けて、活動の予定や次年度の役員

選出について確認しました。今年度のＰＴＡ総会にて規

約が改正されましたので、これにともない各地区でのＰ

ＴＡ役員の選出について今後進んでいくものです。基本

的には小学校区毎（金ケ崎小学校区は街と南方の 2地区

となりますが、選出はご協議ください）に選出し、推薦

頂くことになりますのでご協力方よろしくお願いします。

尚、次年度ＰＴＡ役員推薦委員会は 12 月に開催されま

す。また、第 3回ＰＴＡ理事会は平成 31 年 3 月 5 日（火）

を予定しております。

11月行事予定

11 月は学校等での研修や事業等が多いです。文化発表

会等に出演する学級等もあります。日程及びＳＢの運行

時間に留意してください。6日（火）は「親子で作る弁

当の日」です。よろしくお願いします。

日 曜 予定 日 曜 予定

１ 木 教育相談～16 金 14 水 運営委員会

２ 金 漢字検定 15 木 職員会議

４ 日 町内一周駅伝 16 金 数学検定

５ 月 地区中文祭発表 17 土 県新人大会後期～18 日

６ 火 中 3 目標テスト 19 月 町内小6体験入学

親子で作る弁当 20 火 家庭学習強化週間～27火

７ 水 町社会福祉大会作文表彰 21 水 英悟好き学校授業会場

応援歌練習～８木 23 金 いわて希望塾～25 日

８ 木 分掌部会 25 日 うたの花束

９ 金 3年高校入試事務説明会 27 火 期末テスト～28水

10 土 地区中美術展～11 日 町教研（午前授業）

12 月 校内研究会 29 木 生徒総会

授業で勝負・先手必勝の挨拶・心を耕す読書、そして高き志を

き ざ は し
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