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低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す

る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

の
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
分
）

申
請
は
３
月
10
日
ま
で

「
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
」

請
求
は
３
月
31
日
ま
で

　
戦
没
者
等
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰

金
は
、
先
の
大
戦
で
公
務
な
ど
の
た
め

国
に
殉
じ
た
元
の
軍
人
等
の
方
々
に
思

い
を
い
た
し
、
節
目
の
機
会
に
改
め
て

弔
意
を
表
す
た
め
遺
族
に
対
し
て
記
名

国
債
と
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

■
対
象
者　
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点

で
、
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
な
ど
の
年
金
給
付
を
受
け
る
人

が
い
な
い
場
合
、
戦
没
者
の
遺
族
一
人

に
支
給
さ
れ
ま
す

■
支
給
額　
額
面
25
万
円（
５
万
円
／
年)

■
請
求
期
限　
３
月
31
日
㈮
ま
で

問
・
受
付
窓
口　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

福
祉
係
（
☎
44-

４
５
６
０
）

令
和
４
年
分
確
定
申
告

納
期
限
と
口
座
振
替
日

【
令
和
４
年
分
の
確
定
申
告
期
限
と
納

期
限
】

◆
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
…
３
月
15
日
㈬

◆
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税 

…
３
月
31
日
㈮

　
納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
振
替
納
税

が
利
用
で
き
ま
す
。
一
度
手
続
を
す
る

と
、
次
年
度
以
降
も
継
続
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

【
令
和
４
年
分
確
定
申
告
分
の
口
座
振

替
日
】

◆
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
…
４
月
24
日
㈪

◆
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
…          

４
月
27
日
㈭

　
振
替
納
税
は
、
金
融
機
関
の
預
貯
金

口
座
か
ら
自
動
的
に
納
税
が
で
き
る
便

利
な
制
度
で
す
。
詳
細
は
、
水
沢
税
務

署
（
☎
24-

５
１
１
１
）
に
相
談
く
だ

さ
い
。

　
す
で
に
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
る

人
は
、
確
実
に
振
替
納
付
が
で
き
る
よ

う
、
事
前
に
預
貯
金
残
高
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問　
税
務
課

（
内
線
２
１
１
２
、２
１
１
３
）

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
、
給
付
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、

期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

①
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

満
の
児
童
（
障
が
い
児
の
場
合
20
歳
未

満
）
を
養
育
す
る
町
民
（
父
母
等
）
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
で
家
計
が
急
変
し
た
人
、
ま
た
は

令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
修

正
申
告
等
で
新
た
に
非
課
税
と
な
っ
た

人②
高
校
生
等
（
平
成
16
年
４
月
２
日
～

平
成
19
年
４
月
１
日
に
出
生
し
た
児

童
）
を
養
育
す
る
町
民
（
父
母
等
）
で
、

令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
で
あ
り
、
本
給
付
金
の
申
請
を
し

て
い
な
い
人

■
支
給
額　
児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

■
申
請
期
限　
３
月
10
日
㈮
ま
で

問
・
申
請
先　
子
育
て
支
援
課

（
☎
44-

４
６
１
１
）

東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
へ
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
３
月
11
日

で
12
年
が
経
過
し
ま
す
。

　
町
は
、
３
月
11
日
㈯
に
地
震
が
発
生

し
た
午
後
２
時
46
分
に
合
わ
せ
て
サ
イ

レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
震
災
の
犠
牲
と

な
ら
れ
た
方
々
に
対
し
、
黙
と
う
を
捧

げ
ら
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

福
祉
係

（
☎
44-

４
５
６
０
）
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金ケ崎診療所　　 (44)2121　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 (44)2842　　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 (43)2227　
上下水道課　　　 (44)2136　　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター (44)3365
図書館　　　　　 (41)1900　　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　生きがい交流センター (44)6500　
給食センター　　 (44)3313　　　南方地区センター (44)2001　　　町民菜園パーク　 (44)4446　　　シルバー人材センター (44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～
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▶メンタルヘルス相談日　問　保健福祉センター（☎ 0197-44-4560）
■日時　3 月 27 日㈪　午前 9 時～午後 5 時　■場所　保健センター

　麻しん・風しん混合第 2 期予防接種の接種期間は、小学校就学
前の一年間です。未接種の人は、早めに接種してください。
　子どもの予防接種は、健康を守るだけでなく、その家族を守るこ
とにも繋がります。
■対象者　平成 28 年 4 月 2 日～平成 29 年 4 月 1 日生まれの人
■接種期間　3 月 31 日㈮まで
■その他　対象者には、令和 4 年 4 月に予診票を発送しています。
転入や紛失などで予診票をお持ちでない人は、問い合わせください。
問　子育て支援課（☎ 44-4611）

防災情報、クマ目撃情報、町からの大切な情報を

「金ケ崎町からのお知らせ」メールで配信しています

★「もしも」の前に、今すぐ登録
←登録方法はこちら
　（町ホームページ）

町立図書館
「こどもおはなし会」開催

　絵本や紙芝居などを通して、お
はなしの世界を親子で楽しみませ
んか。
■対象　小学生以下の子ども　
※家族も一緒に参加できます。
■日時　3 月 25 日㈯午前 10 時
30 分から
■場所　町立図書館 おはなし
コーナー
■その他　予約不要。参加者に
シール 2 枚で景品をプレゼント！
問　町立図書館（☎ 41-1900）

3 月 1 日㈬～ 7 ㈫は「建築物防災週間」

オストメイト相談会を開催
　病気などにより人工肛門、人工ぼうこうを造設された人を対象に
相談会を開催します。
■日時　3 月 19 日㈰午後 1 時 30 分～ 4 時
■場所　奥州市総合福祉センター（奥州市水沢南町 5-12）
■対象　人工肛門、人工ぼうこう造設者とその家族
■内容　ストーマ装具の情報交換、紹介、災害時の対応、男女別グ
ループ相談など
■申し込み方法　事前に電話で申し込みください（当日参加も可能）
問・申込先　（公社）日本オストミー協会岩手県支部

　　　　　　　　 胆江地区代議員 佐藤（☎ 090-9745-7733)

「エンディングノート活用
市民講座」を開催

　大切な家族が困らないよう、今
のあなたの気持ちや伝えたいこと
をノートにまとめてみませんか。
■ 日 時　3 月 25 日 ㈯ 午 後 1 時
30 分～ 4 時
■場所　市民プラザ・マッセ（奥州
市水沢横町 2-1、メイプル地下 1 階）
■内容　①市民講座「知っておき
たい相続・遺言・成年後見～エン
ディングノートの活用」②行政書
士による無料相談会
■その他　参加費無料。予約不要
問　（一社）コスモス成年後見サ
ポートセンター岩手県支部

（☎ 019-623-1555）

小学校入学前のお子さんへの
麻しん・風しん予防接種はお済みですか?

国家公務員「国税専門官」お
よび「税務職員」採用試験

①国税専門官（大学卒業程度）
■受験資格　国家公務員試験採用
情報 N

ナ ビ
AVI をご確認ください。

■申込期間　3 月 20 日㈪まで（一
次試験：6 月 4 日㈰）
②税務職員（高校卒業程度）
■受験資格　国家公務員試験採用
情報 NAVI をご確認ください。
■申込期間　6 月 19 日㈪～ 28
日㈬（一次試験：9 月 3 日㈰）
◇国家公務員試験採用情報 NAVI

（https://www.jinji.
go.jp/saiyo/saiyo.
html）▶
問　仙台国税局人事第二課（☎
022-263-1111）、人事院東北事
務局（☎ 022-221-2022）

【お譲り会】
■日時　3 月 26 日㈰午前 10 時～午後 3 時
■場所　中央生涯教育センター

【お譲りいただける人】
　家庭で使わなくなった子ども服や町内学用品を引き受けます。
■引き取り日時　3 月 25 日㈯午前 11 時～午後 5 時、3 月 26 日
㈰午前 10 時～午後 2 時
■場所　中央生涯教育センター
問　町内子育てサークル「はぁと♡マム」代表 小南

（Mail:maikomimai1015@au.com、LINE ID:mai8341）

問　自衛隊岩手地方協力本部一関出張所（☎ 0191-24-2226）

自衛官等の募集
採用種目 資格 申込期間・試験日

幹部候補生
（一般・飛行・歯
科・薬剤）

令和 6 年４月１日現在 22 歳
以上 26 歳未満の人

6 月 15 日㈭まで
【試験日】
① 4 月 22 日㈯
② 6 月 24 日㈯

一般曹候補生 令和 6 年４月１日現在 18 歳
以上 33 歳未満の人

5 月 9 日㈫まで
【試験日】
5 月 19 日㈮～ 28 日㈰

予備自衛官補
（一般・技能）

【一般】令和 6 年 4 月 1 日現
在 18 歳以上 34 歳未満の人

【技能】18 歳以上で国家免許
等資格保有者（資格により年
齢上限は 53 歳未満～ 55 歳
未満）

4 月 6 日㈭まで
【試験日】
4 月 8 日㈯～ 23 日㈰

3 月 11 日は「東日本大震災
津波を語り継ぐ日」

　県は、3 月 11 日を「東日本大
震災津波を語り継ぐ日」に制定し
ています。これは、震災で亡く
なった多くの尊い命に哀悼の意を
表し、震災の教訓を伝承すること、
また、復興の歩みの中で得られた
多くの絆を大切にし、一人ひとり
の大切な人に思いを寄せ、ふるさ
と岩手を築いていくことを誓うも
のです。
問　県復興防災部

（☎ 019-629-6945）

お詫びと訂正
　広報かねがさき２月号に誤りがあり

ましたので、お詫びして次のとおり訂

正します。

■訂正　15 頁「暮らしのカレンダー」

正　3 月 11 日㈯　土曜診療あり　
誤　3 月 11 日㈯　土曜診療なし

　県は、建築物防災週間に合わせて防災相談所を設置します。
　建築に関する地震対策のほか、火災やがけ、ブロック塀の安全確
保など、建築物の防災に関する住民の皆さんの相談に応じます。

【防災相談所の設置】
■期間　3 月 7 日㈫まで　※平日のみ
■場所　県南広域振興局土木部（奥州市水沢大手町 1-2）
問　県南広域振興局 土木部（☎ 22-2882）

◇建築物防災週間（期間：3 月 1 日～ 7 日）
　この週間は、県が、地震、火災、がけ崩れなど各種災害による人命およ
び建築物の被害を防止し、安心して生活ができる空間を確保するため、県
民に対し建築物に関する防災知識の普及に努めるとともに、防災・維持保
全関係法令の周知徹底を図ることにより、建築物の防災対策を推進するこ
とを目的としています。

子ども服・町内学用品「無料お譲り会」
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3 月は自殺対策強化月間です
～ こころの SOS に耳を傾けて ～

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）

　3 月は、就職や進学、転勤など生活環境が大きく変わることで、疲れやすくストレスを感じやす
い時期です。
　こころの不調を感じたり、身体の不調が続く場合は、ひとりで抱え込まず専門の相談機関に話し
てみませんか。
≪こころの不調≫
　不安、ゆううつ、やる気が出ない、集中力の低下など
≪身体の不調≫
　頭痛、動悸やめまい、食欲がない、眠れない、下痢や便秘など

■専門の相談窓口

相談機関（受付時間） 連絡先（電話番号）

岩手県精神保健福祉センター
（平日午前 9時～午後 6時） ☎ 019-622-6955

こころの健康相談統一ダイヤル
（平日午後 6時 30分～午後 10時） ☎ 0570-064-556

よりそいホットライン
（24時間対応） ☎ 0120-279-226

　あなたも、大切な人の命を守るゲートキーパーです。
　家族や友人などの変化に気づいたら、まずは声をかけて一緒に考えましょう。

　「辛そうだね。体調はどう ?」「話を聴かせて」

　「専門家に相談してみよう」「ずっと側にいるよ」

　◇いつもと違う様子に気づいたとき…
　こころに寄り添う「ゲートキーパー」

①気づく

～ゲートキーパー（いのちの門番）の４つの役割～

②話を聴く ③支援に
　つなぐ ④見守る


