
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

発行 金ケ崎町保健福祉センター 

〒029-4503 岩手県胆沢郡金ケ崎町西根鑓水 98番地  

℡0197-44-4560 fax0197-44-4337 

202１．4．15 №8３ 

 

 

 

 

             

  

 

 

 

             新年度を迎えるに当た

り、一言ご挨拶申し上げま

す。 

令和元年12月に武漢で発

生したといわれる新型コロ

ナウイルス感染症は令和２

年１月に国内でも初確認さ

れ、今もってパンデミック

の状況が続いております。 

このウイルスは感染力が強く、また、高齢では重篤化

しやすいため、感染防止目的で午後は基本的に一般外

来の方にはご遠慮いただき、発熱者の対応に充ててお

ります。 

発熱患者様には電話で連絡をいただいた後、午後に

受診していただき、我々医療者は、感染防御用のガウ

ン、帽子、マスク、フェイスシールド、手袋を装着し 

 

 

 

         新 年 度 の ご 挨 拶 

 

  

すでに岩手県のスギ花粉の飛散が始まりピークを

迎えつつあります。本年は例年の 1.7倍の飛散量と予

測されています。 

花粉症は花粉に対するアレルギー症状です。花粉症

の症状は目のかゆみ、充血、涙がでる、くしゃみや鼻

水、鼻閉感、のどの痛みが知られていますが頭痛や倦

怠感などもあります。喘息の発作を誘発したり、皮膚

のかゆみを悪化させることも知られています。 

花粉症の予防は、花粉暴露量を減らすことです。 

 

 

新型コロナ感染症対策でマスクを使用されておら

れると思いますが、コロナ対策、花粉症対策どちらに

も効果があるのは不織布マスクです。 

眼鏡の使用も目のかゆみに効果があります。 

症状により使用される薬は異なり内服薬、点鼻薬、

点眼薬などを使用します。 

花粉症の症状と思われる方は 

医療機関を受診してください。 

文責：副所長 古田
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万全な感染対策で診療に当たっております。 

なお、当診療所では４月から医療従事者対象の新型

コロナウイルスワクチン先行接種、更に５月からは高

齢者等、順次ワクチン接種を行う予定です。 

対象者が非常に多く、午後は発熱患者 

対応とワクチン接種が主体となり、一般 

患者様にはご不便をおかけしますが、ご 

配慮の程よろしくお願いします。 

内科、外科、泌尿器科、歯科の常勤医による通常診

療、更に非常勤ではありますが、眼科、整形外科、 

婦人科、神経内科、循環器内科の診療も従来通り行い

ます。訪問診療、訪問看護も例年と同じように継続致

しますので、どうぞよろしくお願い致します。 

一刻も早く町民の皆様にワクチンが行き届き、安

心・安全な生活を取り戻せますように祈念申し上げま

す。 

金ケ崎診療所 

所長 阿部
あ べ

 俊和
としかず

 

 

今日からできる花粉症対策 
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 月 火 水 木 金 土 

午 前 ○ ○ ○ ○ ○ 第２・第４ 

午 後 ○ ○ ○ ○ ○  

 

 

◆早朝診療： 8 時から  
（会社員、学生等対象。受付 7 時 30 分から） 
◆午前：  8 時 45 分から 12 時 30 分  
（受付    8 時 30 分から 11 時 30 分）  
◆午後 : 13 時 45 分から 17 時  
 (受付 13 時 30 分から 16 時 30 分）  

診療科：内科、神経内科、循環器内科、泌尿器科、外科、婦人科、肛門外科、眼科、整形外科 

        

☆一般外来の診療予約は午前中としています。☆ 

 

 

 

 

 

 

＊診療は予約制です。 

＊診療月日は、令和 3年 4月 15日から 6月 17日までの予定を記載しています。 

👀 眼 科 毎週月曜日 午後 4/19・26日  5/10・17・24・31日  6/ 7・14日 

💛 整 形 外 科 毎週火曜日 午後 4/20・27日  5/11・18・25日       6/ 1・ 8・15日 

💛 婦 人 科 月２回木曜日 午前 4/22日     5/ 6・20日         6/10・24日  

💛 循環器内科 毎週木曜日 午前 4/15・22日  5/ 6・13・20・27日   6/ 3・10・17日 

💛 神 経 内 科  毎週木曜日  午後 4/15・22日  5/ 6・13・20・27日   6/ 3・10・17日 

診療科：歯科、小児歯科 

金ケ崎診療所  ☎４４－２１２１  

金ケ崎歯科診療所  ☎４４－２８４２  

◆午前： 8 時 45 分から 12 時 30 分  

（受付   8 時 30 分から 11 時 30 分）  

◆午後 :13 時 45 分から 17 時    

 (受付   13 時 30 分から 16 時 30 分）  

 

 月 火 水 木 金 土 

午 前 ○ ○ ○ ○ ○  

午 後 ○ ○ ○ ○ ○  

 

  

診療科：歯科、小児歯科 

令和３年４月から整形外科、神経内科の診療体制が変わりました！！ 

整形外科：毎週火曜日午後 

神経内科：毎週木曜日午後 

 

◆午前：  8 時 45 分から 12 時 30 分  
（受付   8 時 30 分から 11 時 30 分）  
◆午後 : 13 時 45 分から 17 時  
 (受付 13 時 30 分から 16 時 30 分）  

 

完全予約制となって

いますので、事前にお

電話で診療予約をお願

いします。 

お知らせ 
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