
日 時 １１月９日（木）１０：００～１１：００ 

場 所 街地区生涯教育センター 多目的室 

講 師 ㈱北東北第一興商 佐々木 人士氏ほか 

内 容 カラオケ機械を使った健康エクササイズ 

定 員 ３０人程度 

参加費 なし 

持ち物 上履き・汗拭きタオル・飲み物 

申込み １１月６日（月）までに 

街地区生涯教育センター（☏４２-３６０８）へ 

    13:00～14:30(予定) 
場所:街地区センター駐車場特設ステージ 

 

 街地区センターで活動している団体等

による舞台発表です。日頃の練習の成果を

ご披露します。皆さん是非お越しくださ

い。 

 一部、出演団体の変更がありますのでお

知らせします。 

「いちのいち BAND」➔「Ｍ＆Ｍ」 

 今期最後の健康ウォーキングは街地区を飛び出し

て北部地区(約３km)を散策します。参加費無料ですの

でお気軽にお申し込みください。 

 

日 時 １０月２６日（木）９：００～１１：００頃 

場 所 北部地区内 

内 容 9:00 街地区センター集合 バス出発 

    9:15 軍馬の郷六原資料館前着  

ウォーキング開始 

    10:45  ウォーキング終了 バス出発 

    11:00 街地区センター着・解散 

定 員 20 名(先着順) 

持ち物 汗拭きタオル・飲み物等 

申込み 10 月 23 日(月)までに街地区センターへ 

その他 雨天時は、花きセンターを見学します。 

 ６月から月１回で行ってきた健康エクササイズ

教室も最終回となります。是非ご参加下さい♪ 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 街地区生涯教育センターだより                    

                                       内容： 街地区文化祭について 

                                       各事業のお知らせ 

                                        各種お知らせ 

                              ◇発行／街地区生涯教育センター 

  令和５年（2023)                       住所：金ケ崎町西根北江甫５３ 

  １０月１９日号 － NO４８５                電話：４２－３６０８ 

城城下下町町  
     １０月１４日(土)～１０月２７日(金) 
     １週間毎に作品の入れ替えを行いながら展示ホールで行っています。 

1 週目 10 月 14 日(土)～10 月 20 日(金) 

2 週目 10 月 21 日(土)～10 月 27 日(金) 

※今年度は作品が少ないため２週の展示となります。ご了承ください。  

月～木曜  午前 9 時～午後 5 時 

金曜日   午前 9 時～午後 1 時 

土・日曜日 午前 10 時～午後 3 時 

  

12:30～13:30(予定) 
場所：街地区センター玄関前 

  

 食生活改善推進員協議会街支

部の皆さんにご協力いただ

き、おにぎり・芋の子汁を、

限定２００食(先着順)でおふ

るまいします！！ 

  
 



金ケ崎小学校 マラソン大会 

ボランティア募集します！！ 

 金ケ崎小学校では、１０月２７日(金)午前にマラ

ソン大会を行います。子ども達が安全に力を発揮し

て走ることができるように、走路の安全を見ていた

だくボランティアを地域から募集致します。子ども

達の安全を確保しながら、応援して頂ければ幸いで

す。ご協力よろしくお願い致します。 

 期 日  １０月２７日(金)９：３０～１２：００ 

        ※雨天延期 １０月３１日(火)に実施 

 活動内容 子ども達が安全に走ることができるよう、

走路の安全を見る。 

 申込方法 １０月２４日(火)までに、金ケ崎小学校 

（４４-６０５５）へ。 

第３５回秋季いきいきＧＧ交流大会 

令和５年９月１４日 

優 勝 山本 富士雄(北 部) ５３打 

準優勝 遠藤 輝治(城 内) ５５打 

第３位 及川 侁子(三ケ尻) ５９打 

第３８回街支部交流ＧＧ交流大会 

令和５年９月２２日 

優 勝 堀内 一雄(諏訪小路 ) ６１打 

準優勝 小澤 正晴(城 内) ６２打 

第３位 村上 りつ子(矢 来) ６３打 

令和５年度大林城跡ＧＧ交流大会 

令和５年９月２９日 

優 勝 渡辺 明男(三ケ尻) ５４打 

準優勝 村上 りつ子(矢 来) ５６打 

第３位 及川 三夫(永 岡) ５８打 

９月１０月も月１回で健康エクササイズ教室を行

いました。６月から始まった健康エクササイズ教室

も残すところ１回になりました。毎回違う内容で楽

しく取り組むことができています。来月の教室も楽

しみましょう！ 

参加されたことのない方でもまだ間に合います！

皆で楽しい時間を過ごしませんか？ 

教室の一部をご紹介します☆ 

『PEP TALK(ペップトーク)』とはどういうものか、ご存知ですか？もともとは、アメリカでスポー

ツの試合前に監督やコーチが選手を励ますために行っている短い激励のスピーチを指します。 

 ペップトークはポジティブなコミュニケーションスキルとして様々な場面で活用されています。

子育て・職場等での人間関係作りにきっと役立つはずです。ぜひ、ご参加下さい。 

 

 日 時 １１月２６日(日) １４：００～１５：３０(受付 １３:３０～) 

 場 所 金ケ崎町中央生涯教育センター 大ホール 

 入場料 なし 

 演 題 『子どものやる気を引き出す言葉かけのスキル PEP TALK』 

 講 師 岩泉町立岩泉小学校 校長 吉田 浩規 先生 

 問合せ 金ケ崎町 PTA 連絡協議会事務局 金ケ崎町立第一小学校 副校長 鈴木 

                                   ℡ ４３-２３２２ 

 １１月５日(日)町内一周駅伝大会が行

われます。今年のコースは、森山総合公園

周辺となりますのでご注意下さい。今年は

街地区男子２チーム出場予定です。   

皆さん、沿道での応援よろしくお願いし

ます。 

選手の皆さん、頑張ってください！ 

 

 発 走 ９：３０ 

(女子は男子 2 区と同時スタート) 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

主催：金ケ崎町 PTA 連絡協議会  

後援：金ケ崎町教育委員会 


