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まだ間に合う！
6 月 30 日まで申込期限延長

健幸ポイント健幸ポイント
　「たくさんは歩けないけど、どのくらいポイントがも
らえるのかしら ?」そんなあなたに 7 月から始めた場合
をシミュレーションしてみました。

コースを選んで申し込
み。ライフスタイルに合
わせて選べます。 活動量計コース

の申し込み
アプリコース
の申し込み

スタート !

★保健福祉センターで月 1 回体組
成測定。買い物ついでにイオンスー
パーセンター金ケ崎店で歩数送信。
体組成測定　20 ポイント体組成測定　20 ポイント× 6 月× 6 月
送信　5 ポイント送信　5 ポイント× 28 週× 28 週

【その他の送信場所】
各地区生涯教育センター、健康の駅

（みどりの郷）、ローソンなど

測るだけで

★ 75 歳未満は 4,500 歩 / 日以上
から、75 歳以上は 3,500 歩 / 日か
ら毎日歩数ポイントが付きます。

歩数に応じて

【75 歳以上の例】
3,500 歩　5 ポイント3,500 歩　5 ポイント× 60 日　× 60 日　300pt300pt
4,000 歩　7 ポイント4,000 歩　7 ポイント× 80 日　× 80 日　560pt560pt
6,000 歩　12 ポイント6,000 歩　12 ポイント× 40 日　× 40 日　480pt480pt}

★ 10 分のウォーキングを日課に

歩数増加で
月平均 1,000月平均 1,000 歩増加歩増加× 2 カ月　× 2 カ月　200pt200ptで 100 ポイントで 100 ポイント
★バーチャルウオーキングラリーで
順位を競う。歩数が増えるのが楽し
くなってゴール達成！
月平均 2,000月平均 2,000 歩増加歩増加× 2 カ月　× 2 カ月　300pt300ptで 150 ポイントで 150 ポイント
ウォーキングラリーウォーキングラリー
ゴール達成で　ゴール達成で　500pt500pt

1,000p
ポイント

t
獲得！

★ 体 組 成 測 定 の 結 果「 標 準 」（ 
BMI または筋肉率）を維持で、3
カ月に 1 回ボーナスポイント。
300 ポイント300 ポイント× 2 回× 2 回

現状維持で

★町が指定する運動等のイベントに参
加すると
100 ポイント100 ポイント / 回/ 回
◆◆「健幸アンバサダー養成講座」に参
加すると
200 ポイント200 ポイント

参加するだけで

保健師おススメモデルは基
本的な方法を押さえたも
の。やり方次第では、もっ
とポイントを貯めることが
できます。

半年で半年で
3,500p

ポイント

t
獲得！

不定期に届く「歩数
記録証」で、取り組
みを振り返ることが
できます！
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筑波大学大学院教授

久野譜也 先生

タニタヘルスリンク

管理栄養士

龍口知子 さん

100歳になって
も、運動を始める

と

身体機能が良く
なり、海外旅行

も

楽しめます。

このプログラム
は全国で実施さ

れ

ており、効果と安
全性が実証され

て

いますので、これ
からの生きがい

の

ある楽しい生活
にむけて、ぜひご

参

加ください。

」るかは「、はでクンリスルヘタニタ

ことから始める
健康づくりをサ

ポートしています
。

体重や歩数をは
かることで自分

の

状態がわかりま
す。その変化を見

て

いくことで自分
の健康課題にき

づ

き、生活習慣が
かわります。金ケ

崎

町健幸ポイント
に参加して健康

を

目指しましょう！

ポイント交換（令和6年3月）

期間中に貯まったポ
イントは500P（1P

＝1円相当）単位で

商品券と交換します
。交換の手続きは必

要ありません。

説明会日程の
ご連絡

説明会に参加

取組期間

スケジュール

6月下旬

7月13日（木）
7月14日（金）

説明会 参加申し込み

6月11日（日）まで

セルフスタート 参加申し込み

6月11日（日）まで

7月21日（金）～
令和6年1月31日（水

）

スタートアップ
キットが届く

取組期間

6月下旬

7月21日（金）～
令和6年1月31日（水

）

料金受取人払郵便

����
高輪局承認

郵 便 は が き

差出有効期間
2025年3月
31日まで

（切手不要）

1 0 8 -８７９０
113

株式会社タニタヘル
スリンク

金ケ崎町健幸ポイント事務局　行

東京都港区三田3丁目13-16 
三田43MTビル7階

※（株）タニタヘルスリンクはJISQ15001及びプライバシーマークを取得しています。

※個人情報は本事業の目的以外には使用しません。

※金ケ崎町は金ケ崎健幸ポイントの運営をタニタヘルスリンクへ委託して実施しています。

キリトリ線

「歩く」ことは、がん、生活習慣病、認知症の予防やストレス解消等に

　     

対象

令和5年4月1日時点で18歳以上の

金ケ崎町民（学生を除く）

申込締切

令和5年6月11日（日）必着
ポイント付与期間

令和5年7月21日（金）～令和6年1月31日（水）まで

新規募集人数

500名　申込多数の場合は抽選

参加条件

活動量計やアプリからの定期的なデータ送信ができること

アンケート調査に協力できること

金ケ崎町保健福祉センター

【電話番号】： 0197-44-4560　【受付時間】：平日
午前9:00～午後5:

00（土・日・祝日・年末
年始除く）

事業に関する
問い合わせ先

参加費無料

アプリコース
活動量計コース

2つのコースから選べます！

＊詳しくは中面をご
覧ください。

※本事業の運営は、株式会社タニタヘルスリンクに委託して実施しています。

効果があります。歩いて測って になりましょう！

参加者募集2023参加者募集2023

年間最大

商品券と交換できます。6,000円相当の
既に参加している方

は自動継続の為、申
し込みは不要です。

ポイントに応じて

商品券がもれなくもらえる

健康づくり事業

働き
ながら
働き

ながら

散歩
しながら
散歩

しながら

家族と
出かけながら

家族と
出かけながら

詳細は 5 月に配布したチ
ラシで確認できます。
町ホームページからも確認
できます。 町ホームページ

参加者から聞きました

3,500 円分の商品券に！ 

楽しんでいます
8㎏の減量に成功しまし
た。歩数や体組成の変化
を数字で確認できるのが
気に入り、妻も誘って一
緒に取り組んでいます。
子どもたちのためにも元
気で働き続けたいです。鈴木 心

しん

さん（48）
＝清水端＝

体調の良さが
　　継続のカギ
歩数が多すぎても健康に
良くないと知り、毎日
8,000 ～ 9,000 歩 に な
るように、夕方のウオー
キングで調整していま
す。最近は、体調が良い
のが続いています。

菊地 成
せい

子
こ

さん（73）
＝下永沢第二＝

町保健福祉センター町保健福祉センター

佐々木佐々木結結
ゆゆ

衣衣
いい

保健師保健師

町保健福祉センター町保健福祉センター

有住有住燈燈
とうとう

子子
ここ

保健師保健師

300p
ポイント

t
獲得！

600600pp
ポイントポイント

tt
獲得！獲得！

1,340p
ポイント

t
獲得！

260p
ポイント

t
獲得！


