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広報かねがさき● 2023-6　23　 広報かねがさき●令和 5 年 6 月

まだ間に合う！
6 月 30 日まで申込期限延長

健幸ポイント健幸ポイント
　「たくさんは歩けないけど、どのくらいポイントがも
らえるのかしら ?」そんなあなたに 7 月から始めた場合
をシミュレーションしてみました。

コースを選んで申し込
み。ライフスタイルに合
わせて選べます。 活動量計コース

の申し込み
アプリコース
の申し込み

スタート !

★保健福祉センターで月 1 回体組
成測定。買い物ついでにイオンスー
パーセンター金ケ崎店で歩数送信。
体組成測定　20 ポイント体組成測定　20 ポイント× 6 月× 6 月
送信　5 ポイント送信　5 ポイント× 28 週× 28 週

【その他の送信場所】
各地区生涯教育センター、健康の駅

（みどりの郷）、ローソンなど

測るだけで

★ 75 歳未満は 4,500 歩 / 日以上
から、75 歳以上は 3,500 歩 / 日か
ら毎日歩数ポイントが付きます。

歩数に応じて

【75 歳以上の例】
3,500 歩　5 ポイント3,500 歩　5 ポイント× 60 日　× 60 日　300pt300pt
4,000 歩　7 ポイント4,000 歩　7 ポイント× 80 日　× 80 日　560pt560pt
6,000 歩　12 ポイント6,000 歩　12 ポイント× 40 日　× 40 日　480pt480pt}

★ 10 分のウォーキングを日課に

歩数増加で
月平均 1,000月平均 1,000 歩増加歩増加× 2 カ月　× 2 カ月　200pt200ptで 100 ポイントで 100 ポイント
★バーチャルウオーキングラリーで
順位を競う。歩数が増えるのが楽し
くなってゴール達成！
月平均 2,000月平均 2,000 歩増加歩増加× 2 カ月　× 2 カ月　300pt300ptで 150 ポイントで 150 ポイント
ウォーキングラリーウォーキングラリー
ゴール達成で　ゴール達成で　500pt500pt

1,000p
ポイント

t
獲得！

★ 体 組 成 測 定 の 結 果「 標 準 」（ 
BMI または筋肉率）を維持で、3
カ月に 1 回ボーナスポイント。
300 ポイント300 ポイント× 2 回× 2 回

現状維持で

★町が指定する運動等のイベントに参
加すると
100 ポイント100 ポイント / 回/ 回
◆◆「健幸アンバサダー養成講座」に参
加すると
200 ポイント200 ポイント

参加するだけで

保健師おススメモデルは基
本的な方法を押さえたも
の。やり方次第では、もっ
とポイントを貯めることが
できます。

半年で半年で
3,500p

ポイント

t
獲得！

不定期に届く「歩数
記録証」で、取り組
みを振り返ることが
できます！

■
見
え
る
化
で
健
幸
に

　
ポ
イ
ン
ト
ば
か
り
に
目
が
い
き
が
ち

で
す
が
、
歩
数
や
筋
肉
量
な
ど
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
確
認
で
き
、
ど

れ
く
ら
い
が
ん
ば
っ
た
か「
見
え
る
化
」

さ
れ
る
こ
と
が
こ
の
取
り
組
み
の
最
大

の
特
徴
で
す
。

　
続
け
る
こ
と
で
健
康
な
人
が
増
え
る

と
、
増
加
傾
向
に
あ
る
医
療
費
や
介
護

給
付
費
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ

れ
が
地
域
全
体
の
健
幸
に
つ
な
が
り
、

社
会
貢
献
に
も
な
っ
て
い
き
ま
す
。
参

加
す
る
人
が
多
い
ほ
ど
大
き
な
成
果
に

結
び
つ
き
ま
す
。

■
申
込
期
限
を
延
長
し
ま
し
た

　
６
月
30
日
㈮
ま
で
申
込
期
限
を
延
長

し
ま
す
。今
回
申
し
込
み
し
た
人
に
は
、

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
キ
ッ
ト
を
送
付
し
ま

す
（
説
明
会
の
参
加
申
し
込
み
は
終
了

し
ま
し
た
）。

　
年
齢
や
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人

こ
そ
、
こ
の
機
会
に
「
健
幸
」
を
手
に

入
れ
ま
せ
ん
か
。

　
活
動
量
計
コ
ー
ス
の
み
、
電
話
で
も

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
元
気
１
０
０

歳
健
康
支
援
係
（
☎
44-

４
５
６
０
）

筑波大学大学院教授

久野譜也 先生

タニタヘルスリンク

管理栄養士

龍口知子 さん

100歳になって
も、運動を始める

と

身体機能が良く
なり、海外旅行

も

楽しめます。

このプログラム
は全国で実施さ

れ

ており、効果と安
全性が実証され

て

いますので、これ
からの生きがい

の

ある楽しい生活
にむけて、ぜひご

参

加ください。

」るかは「、はでクンリスルヘタニタ

ことから始める
健康づくりをサ

ポートしています
。

体重や歩数をは
かることで自分

の

状態がわかりま
す。その変化を見

て

いくことで自分
の健康課題にき

づ

き、生活習慣が
かわります。金ケ

崎

町健幸ポイント
に参加して健康

を

目指しましょう！

ポイント交換（令和6年3月）

期間中に貯まったポ
イントは500P（1P

＝1円相当）単位で

商品券と交換します
。交換の手続きは必

要ありません。

説明会日程の
ご連絡

説明会に参加

取組期間

スケジュール

6月下旬

7月13日（木）
7月14日（金）

説明会 参加申し込み

6月11日（日）まで

セルフスタート 参加申し込み

6月11日（日）まで

7月21日（金）～
令和6年1月31日（水

）

スタートアップ
キットが届く

取組期間

6月下旬

7月21日（金）～
令和6年1月31日（水

）

料金受取人払郵便

����
高輪局承認

郵 便 は が き

差出有効期間
2025年3月
31日まで

（切手不要）

1 0 8 -８７９０
113

株式会社タニタヘル
スリンク

金ケ崎町健幸ポイント事務局　行

東京都港区三田3丁目13-16 
三田43MTビル7階

※（株）タニタヘルスリンクはJISQ15001及びプライバシーマークを取得しています。

※個人情報は本事業の目的以外には使用しません。

※金ケ崎町は金ケ崎健幸ポイントの運営をタニタヘルスリンクへ委託して実施しています。

キリトリ線

「歩く」ことは、がん、生活習慣病、認知症の予防やストレス解消等に

　     

対象

令和5年4月1日時点で18歳以上の

金ケ崎町民（学生を除く）

申込締切

令和5年6月11日（日）必着
ポイント付与期間

令和5年7月21日（金）～令和6年1月31日（水）まで

新規募集人数

500名　申込多数の場合は抽選

参加条件

活動量計やアプリからの定期的なデータ送信ができること

アンケート調査に協力できること

金ケ崎町保健福祉センター

【電話番号】： 0197-44-4560　【受付時間】：平日
午前9:00～午後5:

00（土・日・祝日・年末
年始除く）

事業に関する
問い合わせ先

参加費無料

アプリコース
活動量計コース

2つのコースから選べます！

＊詳しくは中面をご
覧ください。

※本事業の運営は、株式会社タニタヘルスリンクに委託して実施しています。

効果があります。歩いて測って になりましょう！

参加者募集2023参加者募集2023

年間最大

商品券と交換できます。6,000円相当の
既に参加している方

は自動継続の為、申
し込みは不要です。

ポイントに応じて

商品券がもれなくもらえる

健康づくり事業

働き
ながら
働き

ながら

散歩
しながら
散歩

しながら

家族と
出かけながら

家族と
出かけながら

詳細は 5 月に配布したチ
ラシで確認できます。
町ホームページからも確認
できます。 町ホームページ

参加者から聞きました

3,500 円分の商品券に！ 

楽しんでいます
8㎏の減量に成功しまし
た。歩数や体組成の変化
を数字で確認できるのが
気に入り、妻も誘って一
緒に取り組んでいます。
子どもたちのためにも元
気で働き続けたいです。鈴木 心

しん

さん（48）
＝清水端＝

体調の良さが
　　継続のカギ
歩数が多すぎても健康に
良くないと知り、毎日
8,000 ～ 9,000 歩 に な
るように、夕方のウオー
キングで調整していま
す。最近は、体調が良い
のが続いています。

菊地 成
せい

子
こ

さん（73）
＝下永沢第二＝

町保健福祉センター町保健福祉センター

佐々木佐々木結結
ゆゆ

衣衣
いい

保健師保健師

町保健福祉センター町保健福祉センター

有住有住燈燈
とうとう

子子
ここ

保健師保健師

300p
ポイント

t
獲得！

600600pp
ポイントポイント

tt
獲得！獲得！

1,340p
ポイント

t
獲得！

260p
ポイント

t
獲得！



広報かねがさき● 2023-6　45　 広報かねがさき●令和 5 年 6 月

男 女 共 同 参 画 　 週 間２０２３２０２３（6/23 ～ 6/29）

男女共同参画の
川柳を　募集します

メ
ン
ズ
デ
ー

　
男
も
お
得
に

　
　
買
い
物
を

解説解説
小学生の息子との会話で「男だ
から女だからという時代じゃな
いよ」としゃべると、息子には

「何を当たり前のことを ?」とい
う顔をされてしまいました（笑）

解説解説
夫が「風呂掃除をやっておいた
よ」といつも言ってきます。な
んだか手伝ってあげてるアピー
ルに聞こえてしまい、少しイラ
イラしてしまう私です…（笑）

解説解説
男女平等とは言われているけれ
ども「女性だから」とチヤホヤ
されることは実は結構うれし
かったり…。

解説解説
男性が働かなくてはならないと
いう風潮が無くなったこともあ
り、私は専業主夫を希望してい
ます。しかし、彼女も専業主婦
を希望しています…。

解説解説
レディースデーに比べてメンズ
デーが圧倒的に少ない気がしま
す！男女平等なら、メンズデー
も増やしてほしい！

解説解説
以前は洗濯や食器洗いをしてい
たのですが、私が洗ったものを
妻が洗い直しているのを見てか
らはやらなくなりました。褒め
られて伸びるタイプなので長い
目で見てほしいです。

キリトリ線キリトリ線

川
柳
の
解
説

氏名（ペンネーム）

性別 男・女・その他・ひみつ

年代

応募は令和 5 年 7 月末まで！

応
募
方
法
は
こ
ち
ら

応
募
方
法
は
こ
ち
ら

①
下
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
の
投
稿
フ
ォ
ー
ム
か
ら
投
稿

②
左
の
用
紙
を
切
り
取
り
、
記
入
し
た
も
の
を
中
央
生
涯

教
育
教
育
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
役
場
１
階
に
備
え
付
け
の

「
あ
る
あ
る
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
に
投
稿
。

※
投
稿
い
た
だ
い
た
川
柳
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
に

掲
載
し
ま
す
。「
解
説
」
の
記
入
も
お
忘
れ
な
く
！

　
６
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同

参
画
週
間
で
す
。
こ
の
週
間
は
職

場
・
学
校
・
家
庭
・
地
域
等
で
、

性
別
に
関
わ
ら
ず
個
性
と
能
力
を

尊
重
し
、
夢
や
希
望
を
実
現
で
き

る
社
会
に
向
け
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
社
会
の
さ
ま
ざ

ま
な
制
度
が
男
女
共
同
参
画
の
視

点
で
見
直
さ
れ
、
男
女
共
同
参
画

社
会
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
町
が
令
和
２
年
度
に
実

施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
「
男

女
が
社
会
全
体
と
し
て
地
位
が
平

等
で
あ
る
と
感
じ
て
い
る
」
と
答

え
た
方
の
割
合
は
、
全
体
の
わ
ず

か
10・88
㌫
で
し
た
。

　
こ
の
背
景
に
は
、
制
度
上
の
男

女
共
同
参
画
と
は
別
に
、
無
意
識

の
思
い
込
み
や
、
意
識
し
て
い
る

つ
も
り
が
相
手
に
正
し
く
伝
わ
っ

て
い
な
い
と
い
っ
た
こ
と
も
一
因

と
し
て
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
機
会
に
、
自
分
自
身
は
ど

う
感
じ
て
い
る
の
か
、
ど
う
な
っ

て
ほ
し
い
か
な
ど
、
身
の
回
り
の

「
男
女
共
同
参
画
」
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
川
柳
と
し
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

問　
中
央
生
涯
教
育
セ
ン
タ
ー

（
☎
44-

３
１
２
３
）

　県は、男女共同参画に興味・関心があり、
男女共同参画の推進活動に意欲のある人を

「いわて男女共同参画サポーター」として養
成する講座を開催しています。定員がある講
座もあります。詳細は町ホームページでご確
認ください。
■講座　10 講座中７講座以上の受講でサ
ポーターに認定されます。
　①動画視聴（７講座）
　②実践講座（３講座※定員あり）
■申込期間　５月 15 日㈪～ 11 月 23 日㈭
■申し込み方法　中央生涯教育センター窓口
に「受講申込書」を提出　※「申込書」は町
ホームページからダウンロードまたは中央生
涯教育センターで配布しています。

「いわて男女共同参画サポーター
養成講座」を開催

主
夫
希
望

　
け
れ
ど
も
彼
女
も

　
　
主
婦
希
望

あ
り
が
と
う

　
言
っ
た
そ
ば
か
ら

　
　
洗
っ
て
る

「
や
っ
と
い
た
」

　
ア
ピ
っ
て
る
け
ど

　
　
当
た
り
前

ち
や
ほ
や
と

　
さ
れ
た
い
こ
と
は

　
　
ダ
メ
で
す
か

例
え
ば
…
⇨

多
様
性

　
子
ど
も
た
ち
に
は

　
　
普
通
だ
よ

二次元バーコード
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髙橋寛寿町長から記念品を受け取るツトミさん（中央）

小澤ツトミさん長寿祝品贈呈式

100 歳健康長寿祝う
　小澤ツトミさん（高谷野）が 6 月
1 日、満 100 歳の誕生日を迎えまし
た。ツトミさんは 20 歳のころに故・
丈
たけ

雄
お

さんと結婚。周囲の信頼も厚く、
近所から裁縫を頼まれることもあり
ました。活動的で 85 歳頃までゲー
トボールや花壇の手入れに汗を流し
たツトミさん。長寿の秘訣は好き嫌
いなく食べること。この日は入所し
ている特別養護老人ホーム友愛園で
家族らから祝福を受け、「このように
皆さんに祝福されて、ただただうれ
しい」と感謝を述べていました。

祝

　健康ウオーキングが 5 月 25 日、街地区生涯教
育センターを発着点に行われました。町内から
17 人が参加。この日は城内や諏訪小路地区を中
心に約 3㎞のコースを歩きました。小原ミナ子さ
ん（下永沢第一）は、「普段見れない景色も見れた。
楽しくて勉強になった」と笑顔を見せました。

健康ウオーキングで街地区を散策

しく歩いて健康づくり楽

景色を楽しみながらウオーキングする参加者たち

　ほ場整備の体験授業が 6 月 1 日、永岡小学校の
児童を対象に開かれました。児童は、重機の搭乗や
VR（仮想現実）での機械操作を体験。地元のほ場
整備や建設業に触れました。若

わか
狭
さ

來
らい

希
き

くん（6 年）
は「米が作られるまでにさまざまな工事の手間がか
かることが分かった」と充実した表情を見せました。

永岡小学校でほ場整備の体験授業

機搭乗体験等でほ場整備学ぶ重

目の前で大量の土を運ぶ重機を見守る児童たち

　金ケ崎中学校の体育祭が 5 月 13 日、同中学校
のグラウンドで行われました。ことしから観戦人
数を制限せず開催された同体育祭。郷土芸能や徒
競走、学年種目等のほか、各組団がグラウンドを
いっぱいに使った個性あふれる応援を披露し、白
熱した応援合戦を繰り広げました。

金ケ崎中学校体育祭

間と団結しグラウンドで躍動仲

組団ごとに工夫を凝らした応援合戦を繰り広げた生徒たち

4 年ぶり通常開催の金ケ崎マラソン

緑の金ケ崎路を満喫
　第 41 回金ケ崎マラソン大会は 6
月 4 日、森山総合公園陸上競技場
を発着点とする特設コースで開かれ
ました。ハーフの復活や招待選手の
参加など、4 年ぶりに通常開催され
た同大会。ハーフ、10㎞、5㎞、2
㎞の 4 部門 30 種目に県内外から計
1,083 人が参加し、ランナーは新
緑の金ケ崎路を満喫しました。
　2㎞の部に参加した菅原悠

ゆう
和
と

く
ん（永岡小 2 年）は、「疲れたけど、
走りながら見る景色はきれいだっ
た」と充実した表情を見せました。

4 年ぶりの通常開催となり、多くの参加者が健脚を競い合った金ケ崎マラソン大会

新

　金ケ崎保育園で 5 月 23 日、交通安全指導教室
が開かれました。交番署員や交通指導隊員らの
指導で行われた同教室。4、5 歳の園児 45 人が、
道路横断時の注意事項などを学びました。さくら
組（5 歳児）の髙井悠

ゆう
斗
と

くんは「横断歩道を渡る
ときは手を上げて渡りたい」と力強く誓いました。

金ケ崎保育園で交通安全指導教室

路横断時の安全確認を学ぶ道

手を高く上げて横断歩道を渡る園児たち
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ワクチン接種のお知らせ
新型コロナウイルス感染症 ワクチンは

で接種できます
無料

※ 6 月 1 日時点の内容です。国の方針やワクチンの供給スケジュール等により変更になる場合があります。

令和 5 年春開始接種（5 ～ 8 月）について
　町は、以下の内容により、令和 5 年春開始接種を開始しました。
　65 歳以上の人と 64 歳以下で計 5 回の接種履歴がある人には接種券を送付していますが、64 歳
以下で計 5 回の接種履歴がない人は、原則接種券の発行申請が必要になります。
　未使用の接種券がお手元にある人は、その接種券をそのまま使用することができます。

接種対象者

初回接種（１～２回目接種）を完了し、次のいずれかに該当する人
① 65 歳以上の人
②５～ 64 歳で
▶基礎疾患を有する人やその他重症化リスクが高いと医師が認める人※
▶医療機関・高齢者施設・障がい者施設等の従事者

接種期間・回数 令和 5 年５月８日から８月 31 日までに１回

接種費用 無料

接種間隔 前回接種後 3 カ月以上

使用ワクチン ファイザー社またはモデルナ社（オミクロン株対応２価ワクチン）

問・予約先　新型コロナウイルスワクチン問い合わせセンター（コールセンター）
　　　　　　☎ 0120-800-417　（受付時間：平日午前 9 時 30 分～午後 4 時）
　　 　　　　　※予約時には、お手元に接種券を用意してお掛けください。

令和 5 年秋開始接種（9 月以降）について
　町は、国の方針により、９月から「令和５年秋開始接種」として、初回接種（１・２回目接種）
を完了した５歳以上の全ての人（基礎疾患の有無等は問わない）を対象に１人１回の追加接種
を実施します。接種費用は無料です。
　使用するワクチン等の詳細については、現在、国で検討中です。

■接種券発行申請方法　申請受理後、原則２週間以内に発送します。

①インターネット
　による電子申請

記載の URL または二次元バーコードから、専用のインターネット申請受
付フォームを使って申請してください。

■ 18 ～ 64 歳用
（https://logoform.jp/form/QZQz/240401）　　　　  ◀二次元バーコード

■５～ 17 歳用
（https://logoform.jp/form/QZQz/244399）二次元バーコード▶

②町コールセンター
　への電話申請

☎ 0120-800-417　【受付時間】 午前９時 30 分～午後４時（平日のみ）

※５～ 11 歳の人は、オミクロン株対応２価ワクチンによる追加接種の開始が他の世代に比べて遅かったことが考慮され、５月７日まで
にオミクロン株対応２価ワクチンを１回も接種していない場合は、　基礎疾患のない人でも８月末まで１人１回接種することができます。
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　町のリサイクル教室が 5 月 29 日、六原幼稚園で開か
れました。3 ～ 5 歳児の園児 16 人を対象に行われた同
教室。町のリサイクルヒーロー、ワケルマンらが出演し、
寸劇などを交えてごみの分別方法やリサイクルの大切さ
を学びました。ひまわり組（5 歳児）の松本紬

つむ
希
ぎ

ちゃんは、
「今日勉強したことをお家でできるように頑張ってみる」
と元気に話しました。

六原幼稚園でリサイクル教室
ごみの分別楽しく学ぶ

　町シルバー人材センターは 5 月 30 日、森山工業団地
内で草刈りボランティアを行いました。毎年行っている
同ボランティアに、ことしは会員 15 人が参加。阿部正

まさ

巳
み

さん（谷地下）は「ただ家に居るよりも、こうやって
外に出てみんなと活動できるのは楽しい。金ケ崎マラソ
ン大会もあるので草刈りできれいにし、町外の人にも気
持ちよく通ってもらえれば」と願っていました。

シルバー人材センターが草刈りボランティア
マラソン大会の成功を願って地域貢献

ワケルマンと一緒にリサイクルの分別を考える園児たち

　花の世話を通して優しさや思いやりの心を育む人権の
花運動が町内小中学校で行われました。6 月 7 日は金
ケ崎小学校で同運動が行われ、2 年生の児童がベゴニア
やアゲラタムの花を花壇に植えました。藤原 翔

しょう
太
た

くん
は「心を込めて植えられて良かった。これからも大事に
育てます」と力強く話し、協力して思いやることの大切
さを教えてくれた人権擁護委員に感謝を伝えました。

町内の小中学校で「人権の花運動」実施
花の育成を通じていのちの大切さを学ぶ

人権擁護委員と花を丁寧に植える児童たち

雨の中草刈り作業を行った会員の皆さん

まちの話題・ニュースファイル

　金ケ崎高校の生徒によるクリーン作戦（清掃活動）が
５月 26 日、町内各地で行われました。クラスごとの 6
グループに分かれて学校周辺の道路や駅周辺などを清掃
しました。伊藤和

かず
真
ま

さん（２年）は、「毎朝通学で通って
いる道だが、細かな所を見てみるとゴミが多いことに気
付いた。普段自分たちが通る道をきれいにできて良かっ
た」と充実した表情を見せました。

金ケ崎高校の生徒がクリーン作戦
学校周辺を清掃し地域貢献

国道 4 号沿いを清掃する生徒たち



広報かねがさき● 2023-6　1011　 広報かねがさき●令和 5 年 6 月

　「最近もの忘れが気になる」「家族が認知症かもしれない」など、認知症についての悩みを相談してみま
せんか？地域包括支援センターの職員がお話を伺います。
■対象者　金ケ崎町民
■相談時間　１人あたり 30 分程度
■定員　１会場３人まで
■申込方法　事前予約制です。各相談日の３日前までに電話で予約してください。
■時間・場所

オレンジ相談会（もの忘れ出張相談）を開催します
問・申込先　地域包括支援センター（☎ 44-4560）

開催日 時間 会場

7 月 27 日㈭
① 北部地区生涯教育センター

② 永岡地区生涯教育センター

8 月 24 日㈭
① 西部地区生涯教育センター

② 三ケ尻地区生涯教育センター

9 月 28 日㈭
① 南方地区生涯教育センター

② 街地区生涯教育センター

開催日 時間 会場

10 月 26 日㈭
① 北部地区生涯教育センター

② 永岡地区生涯教育センター

11 月 16 日㈭
① 西部地区生涯教育センター

② 三ケ尻地区生涯教育センター

12 月 21 日㈭
① 南方地区生涯教育センター

② 街地区生涯教育センター

時間①…午前 9 時 30 分～ 11 時、時間②…午後 1 時 30 分～ 3 時

身近に「空き家」ありませんか？

空き家利活用補助金・空き家除却補助金のお知らせ
問・申請先　商工観光課（内線 2331）

空き家利活用事業補助金
　空き家を住宅または交流施設等として活用す
るための改修費用の一部を補助します。
■空き家の条件　
▶築 20 年以上経過したもの
▶住宅用の空き家であること　など
　詳細は、商工観光課にご確認ください。
■改修後の用途　次のいずれかに該当するもの
① 住宅（自宅として 3 年以上利用すること）
② 交流施設等（10 年以上利用すること）
■補助金額　改修工事費用の 2/3（千円未満
切捨）。上限額は、住宅 50 万円、交流施設等
150 万円。※空き家バンク登録物件を取得し、
改修した場合、別途加算金があります。
■対象工事　▶台所、浴室、洗面所または便所
の改修▶給排水、電気またはガスの設備改修
▶内装、外装の改修
■募集件数　3 件程度　
■募集期間　7 月 3 日㈪～ 7 月 31 日㈪

空き家除却補助金
　生活環境の保全等のため、空き家の除却工事
費用の一部を補助します。
■空き家の条件　
▶ 1 年以上居住がないもの
▶住宅用の空き家であること
▶倒壊、部材の落下等の危険性があり、周囲に
悪影響を及ぼすもの　など
　詳細は、商工観光課にご確認ください。
■補助金額　除却費用の 4/5（千円未満切捨）
上限額は、空き家の保存状態により異なります

（50 万円または 100 万円）。※家財道具の撤去、
運搬および処分に要する費用は補助対象外
■対象工事　次の全てに該当するもの
▶町内業者が施工する除却工事
▶本補助金の交付決定後に契約して着手する除
却工事
■募集件数　8 件程度　
■募集期間　7 月 3 日㈪～ 7 月 31 日㈪

　町は、4 月 1 日付で身体障害者相談員に新たに小澤千
ち

和
わ

子
こ

さんを委嘱しました。
■障害者相談員の仕事　地域の障がい者（身体・知的）、その家族等からの相談に、身体障害者相談員 3 人、
知的障害者相談員 1 人で応じています。気軽にご相談ください。相談は無料で秘密は厳守されます。

障害者相談員変更のお知らせ

及
おい

川
かわ

 満
みつ

幸
ゆき

さん
（☎ 070-2018-0667）

新 小
お

澤
ざわ

 千
ち

和
わ

子
こ

さん
（☎ 44-4282）

氏
うじ

家
いえ

 富
ふ

士
じ

子
こ

さん
（☎ 42-2215）

千
ち

葉
ば

 淳
じゅん

子
こ

さん
（☎ 42-2215）

身体障害者相談員身体障害者相談員 知的障害者相談員知的障害者相談員

問　保健福祉センター 福祉係（☎ 44-4560）

　町は、在宅高齢者を介護している家族に対し、介護用品の支給または購入費を助成しています。
■対象者
　在宅高齢者（要介護 3 ～ 5 と判定された人）を主に介護している人※介護者、要介護者ともに町内在住で、
住民税非課税世帯の人
■助成内容
　対象者一人あたり年額 3 万円以内で次の介護用品を支給または購入費を助成します。
※支給か購入費助成のどちらか一方しか受けることができません。
◇対象用品
　紙おむつ（テープ止めタイプ、パンツタイプ、フラットタイプ）、尿取りパッド、使い捨て手袋、清拭剤、
お尻拭き
■申請方法　保健福祉センターにある「介護用品支給申請書」または「介護用品購入費助成認定申請書」
に必要事項を記入して提出。
■留意事項　介護用品の購入費助成を受ける場合、購入前に申請し「介護用品購入費助成決定通知」
を受ける必要があります。町からの助成決定前に購入した介護用品は対象となりません。

在宅介護をしている家族へ
介護用品の支給（または購入費の助成）をします

問・申請先　保健福祉センター 介護保険係（☎ 44-4560）

まちからのお知らせまちからのお知らせ



図書館からのお知らせ

図書館だより町立図書館　　　　 ☎ 41-1900　FAX 44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：10：00 ～ 19：00

※開館日・時間変更の場合あり

☆一般企画展

「人生 100年時代到来！
～これからの自分のために～」
■期間　8 月 30 日㈬まで
■場所　展示コーナー（図書館内）
　「人生 100 年時代」の言葉が広がる今、生涯現
役は理想とされています。喜びや希望のあるこれ
からにするためにライフスタイルや健康状態に合
わせて、それぞれの「元気の素」を探し出すヒン
トになる本を展示して
います。この機会に、
幅広い年齢の皆さんに
興味を持っていただき
たいテーマです。

■ 7 月の休館日
　毎週月曜日。ほか 7 月 18 日㈫、28 日㈮

子育て支援課からのお知らせ

子育て広場子育て支援課　　 　　 ☎ 44-4611　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 53　     　 e-mail：kosodate@town.kanegasaki.iwate.jp

マンスリートピックスマンスリートピックス

問　企画財政課（内線 2325）
協力隊Diary  ～地域おこし協力隊活動報告～
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　町内では、2人の地域おこし協力隊が活動しています。
　今月は、有住龍

りゅう
星
せい
隊員の活動を報告します。

◆有住隊員のコメント◆有住隊員のコメント
　5 月から、週に一度金ケ崎高校を訪問し、授業のサポー
トや空き教室を活用した生徒相談、放課後の学習場所づ
くりに取り組んでいます。生徒の皆さんともだんだんと
関係が築けてきて、毎週楽しい時間を過ごしています。
　5 月 30 日には、近畿大学等との連携事業の一環とし
て、2 年生による大豆ミートのプロモーション発表会が
行われました。私も生徒と同じテーマで課題を研究し、
発表に臨みました。
　今後は高校生の興味や関心事について、各々が金ケ崎
町を舞台に深掘りする活動を展開していきます。高校生
と一緒に取り組んでみたい企画がありましたら、お気軽
に問い合わせください。

「子どもおはなし会」に参加しませんか
　毎月第４土曜日に、こどもおはなし会を開催して
います。参加者には「おはなし会カード」を配布。
3 回参加すると記念品をプレゼントします。
　今月のおはなしのテーマは「雨」です。ぜひ親子
でお越しください。
■開催日　6 月 24 日㈯
■時間　午前 10 時 30 分から
■場所　おはなしコーナー
■対象　小学生以下の子ども

information

生徒に自己紹介する有住隊員

次世代育成事業担当

有住 龍
りゅう

星
せい

 隊員

☎ 44-3123（中央生涯教育センター）

高校生の“やってみたい”
を応援します！

「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
町
は
、
食
費
等
の
物
価
高
騰
に
よ
り
特
に
影
響
を
受
け
る
低
所

得
の
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者　
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満
（
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
対
象
児
童
は
20
歳
未
満
）
の
児
童
を
養
育
す
る
父
母

等
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
（
申
請
不
要
で
本
給
付
金

を
既
に
受
け
取
っ
た
人
を
除
く
）

①
住
民
税
非
課
税
（
令
和
５
年
度
分
）
の
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
人

②
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
減
少
し
、
住
民
税
非
課
税

相
当
の
収
入
と
な
っ
た
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
人

③
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
お
り
、
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
け
て
お
ら
ず
、
令
和
３
年
の
収
入
が
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
と
同
水
準
の
収
入
の
ひ
と
り
親
の
人

④
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
減
少
し
、
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
と
同
水
準
の
収
入
と
な
っ
た
ひ
と
り
親
の
人

■
助
成
額　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円

　
申
請
書
や
必
要
書
類
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
い
た
だ
く

か
、
子
育
て
支
援
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町ホームページ
（対象者①②）

町ホームページ
（対象者③④）

　子育て支援課と子育て支援セン
ターのおもちゃに、ミニカーが仲

間入りしました。
　お越しの際はぜひ親
子で遊んでみてくださ
い。

問　生活環境課（☎ 42-2111）

『環境にやさしい行動』のススメ vol.32
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明
か
り
を
消
し
て
省
エ
ネ

「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
in
か
ね
が
さ
き
２
０
２
３
」

　
町
は
、
ち
ょ
う
み
ん
グ
リ
ー
ン

ア
ク
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し
て
、
ラ

イ
ト
ダ
ウ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
身
近
な
明
か
り
を
消
し
て
省
エ

ネ
に
取
り
組
み
、
地
球
温
暖
化
対

策
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
本
年
度
は
、
田
園
環
境
保
全
の

町
宣
言
日（
平
成
11
年
３
月
５
日
）

に
合
わ
せ
、
８
月
５
日
と
９
月
５

日
も
実
施
し
ま
す
。

◇
家
庭
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を

「
見
え
る
化
」
シ
ー
ト
で
試
算
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

■ライトダウン日時
6 月 21 日㈬夏至

午後 8 時～ 10 時
7 月 7 日㈭七夕

8 月 5 日㈯

9 月 5 日㈫

外
来
生
物
の
ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ
と

ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
の
規
制
が
始
ま
り
ま
す

　
外
来
生
物
は
全
国
に
定
着
し
、

生
態
系
に
大
き
な
被
害
を
与
え
て

い
ま
す
。
法
改
正
に
よ
り
、
ア
カ

ミ
ミ
ガ
メ
と
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ

は
、
６
月
１
日
か
ら
「
条
件
付
特

定
外
来
生
物
」
に
指
定
さ
れ
、
取

り
扱
い
が
一
部
規
制
さ
れ
ま
し

た
。次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
野
外
に
放
さ
な
い
で

　
ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ
や
ア
メ
リ
カ
ザ

リ
ガ
ニ
を
池
や
川
な
ど
の
野
外
に

放
し
た
り
、
逃
が
し
た
り
す
る
こ

と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
ま
す
。

■
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
育
し
続
け
る

こ
と
は
可
能

　
規
制
後
も
、
家
庭
で
ペ
ッ
ト
と

し
て
飼
育
し
て
い
る
ア
カ
ミ
ミ
ガ

メ
や
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
は
、
こ

れ
ま
で
通
り
飼
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
飼
い
続
け
る
こ
と

が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、
責
任

を
も
っ
て
飼
う
こ
と
の
で
き
る
人

を
探
し
、
譲
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら
（環境省ホームページ） 

　
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受付前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【7 月の当番医】
2 日日佐藤信

のぶ
幸
ゆき

先生（さとう整形外科・リウマチ科クリニック）/9 日
日佐藤英

ひで
俊
とし

先生（佐藤クリニック）/16 日日清水良
よし

明
あき

先生（レディー
スクリニック清水医院）/17 日月高橋幸

ゆき
晴
はる

先生（たかはし内科胃腸科
クリニック）/23 日日高橋幸

ゆき
洋
ひろ

先生（たかはし整形外科スポーツクリ
ニック）/30 日日鈴木教

のり
敬
ひろ

先生（鈴木内科消化器科クリニック）
※新型コロナ感染拡大による診療所従事者の感染防止の観点から、奥
州市・金ケ崎町内の感染状況によっては休診する場合があります。最

●母子保健等日程　　　　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
事業名 月　日 場　所 受付時間

母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝日は除く 子育て支援課 13：00～17：００

3 歳 6 カ月児健診 7 月 18 日㈫ 保健センター ※個別に案内

1 歳 6 カ月児健診 7 月 19 日㈬ 保健センター ※個別に案内

乳児健診 7 月 25 日㈫ 保健センター ※個別に案内

広報暮らしのカレンダー

◆手続き
◆マイナンバーカード時間外・休日交付申請サ
ポート（要予約）　問　住民課（内線 2174）
■日時・場所　① 7 月 13 日㈭ 17:30 ～ 19:00・住民
課　② 7 月 23 日㈰ 9:00 ～正午・住民課
◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
■時間・場所　10:00～12:00・地区生涯教育センター
◎メンタルヘルス相談
■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）

◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）

◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥各種診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶受付：13:30 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）木▶受付：8:30 ～ 11:30、
金▶受付：13:30 ～ 16:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣オープンデイ　
問　町子育て支援センター（☎ 44-3365）
■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
25
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）
●献血

26
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談

27
♥神経内科診療

28 29
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

30 7/1

2 3
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活相談
◎ DV 相談

4
♥神経内科診療

5
◎多重債務弁護士無
料相談

6
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

7
♣ぴよぴよ

8
♥土曜診療

9 10
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活出張相談

11
♥神経内科診療
◎人権相談

12
◎暮らしとお金の安
心相談

13
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

14
♣とことこ

15

16 17 18
♥神経内科診療
● 3 歳 6 カ月児健診
◎消費生活相談
◎ DV 相談
◎多重債務弁護士無
料相談

19
● 1 歳 6 カ月児健診

20
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

21
♣ぴょんぴょん

22
♥土曜診療

23
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

24
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談

25
♥神経内科診療
●乳児健診

26 27
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
◎行政相談（南方）

28
♥婦人科診療

29

30 31

広報発行日
（7 月号）

　中央生涯教育センターや地区生涯教育センターが開催する講座、各種サークル活動などを紹介します。
　掲載している講座は全町民が対象です。学びを通じた自己成長や生きがいづくりを実践していきましょう。

生涯教育センターからのお知らせ

お知らせ版は
ありません

●献血日程　　　　　　　 問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
■日時　6 月 25 日㈰ 10：00 ～ 12：00、13：30 ～ 16：30
■場所　イオンスーパーセンター金ケ崎店

③健康ウオーキング③健康ウオーキング
■日時　7 月 27 日㈭午前 9 時～ 10 時頃
■場所　街地区生涯教育センター
■その他　申し込み不要。汗拭きタオル、飲み物
等は持参ください。天候により中止する場合があ
ります。
問・申込先　街地区生涯教育センター（☎ 42-
3608）平日午前8時30分～午後5時15分（水曜除く）

①三ケ尻地区ニュースポーツ大会①三ケ尻地区ニュースポーツ大会
■内容　ニュースポーツのボッチャ、モルック、ペタンクを体験しましょう。
■日時　7 月 23 日㈰午前 8 時 30 分～正午
■場所　▶三ケ尻小学校（ボッチャ）▶三ケ尻地区生涯教育センター（モルック、ペタンク）
■申し込み方法　電話または右の二次元バーコードから申し込み
■申込期限　7 月 3 日㈪
■その他　個人での申し込みも可能ですが、できるだけグループで申し込みください。
　　　　　▶ボッチャ、ペタンク：3 人 1 チーム　▶モルック：4 人 1 チーム
問・申込先　三ケ尻地区生涯教育センター（☎ 42-4376）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

②いきがい明興塾（定員 30 人）②いきがい明興塾（定員 30 人）
　　「～声をつかった～健康エクササイズ教室」「～声をつかった～健康エクササイズ教室」
■日時　7 月 13 日㈭午前 10 時～ 11 時頃
　　　（11 月まで毎月第 2 木開催）
■場所　街地区生涯教育センター
■その他　事前申し込みが必要です（先着順）。
各開催日の 3 日前までに申し込みください。
問・申込先　街地区生涯教育センター（☎ 42-
3608）平日午前8時30分～午後5時15分（水曜除く）

二次元バーコード▶

新の情報は、奥州金ケ崎行政事務組合のホームページを確認して
ください（6 月 1 日時点）。
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金ケ崎診療所　　 (44)2121　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 (44)2842　　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 (43)2227　
水処理センター　 (44)2136　　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター (44)3365
図書館　　　　　 (41)1900　　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　生きがい交流センター (44)6500　
給食センター　　 (44)3313　　　南方地区センター (44)2001　　　町民菜園パーク　 (44)4446　　　シルバー人材センター (44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～
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５
月
届
け
出
分
（
敬
称
略
・
届
出
順
）

 

※
届
け
出
時
に
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
人
だ
け
掲
載

戸 籍 の 窓ごみ焼却施設（胆江地区衛
生センター）見学会を開催

　4 年間の大規模改修工事が完了
し、新しく発電設備を備えたごみ
焼却施設の見学会を開催します。
■開催日　7 月 2 日㈰
■時間　①午前 10 時から②午後
1 時 30 分から
■定員　各回 20 人程度（先着順）
■見学先　新ごみ焼却施設、粗大
ごみ処理施設およびし尿処理施設
■申し込み方法　電話またはファ
クスで①代表者の氏名②連絡先③
参加人数（代表者含む）を報告。
問・申込先　奥州金ケ崎行政事務組
合（ ☎ 24-5821、 フ ァ ク ス：24-
5823、奥州市水沢佐倉河字仙人 49）

固定資産税に係る土地、家
屋の現況調査について

　町は、固定資産税の適正課税を
目的として現地調査を行っていま
す。土地については使用状況等、
家屋については増築や未評価によ
る課税漏れ、家屋の取り壊し等を
確認します。身分証明書を携帯し
た調査員（職員）2 人が現地調査
に伺うことがありますので、ご協
力をお願いします。
■調査時期　年間を通して調査を
行いますが、6 月～ 11 月に集中
的に調査を行います。
■その他　▶既存家屋の調査につ
いては、外観調査を基本とします。
建物内に入ることは基本的にあり
ません。▶調査の結果、税額が変
更になることがあります。税額は
翌年度の課税から反映されます。
問　税務課 ( 内線 2111)

7 月 1 日～ 7 日は
「全国安全週間」です

　厚生労働省では、産業界におけ
る自主的な労働災害防止活動を推
進するとともに、広く一般の安全
意識の高揚と安全活動の定着を図
るため、毎年、全国安全週間を
実施しています。令和５年度の
スローガンは、「高める意識と安
全行動　築こうみんなのゼロ災職
場」です。この機会に職場におけ
る労働災害防止活動の大切さを再
認識し、積極的に安全活動に取り
組みましょう。
問　岩手労働局労働基準部健康安
全課（☎ 019-604-3007）

ひとり親家庭等
無料法律相談を開催します

　離婚や親権、養育費などについ
て、弁護士による相談を行います。
■対象　ひとり親家庭の人など
■日時　6 月 25 日㈰午前 10 時
～午後 3 時
■会場　奥州市総合福祉センター

（奥州市水沢南町 5-12）
問・申込先　岩手県母子寡婦福祉
連合会（☎ 019-623-8539）

子育て支援員研修の受講者
を募集しています

　「子育て支援員研修（地域保育
コース）」は、保育の現場で保育
士の補助をするために必要な知識
や技術を習得したと認められる、
全国に通用する研修です。
　「子どもが好き」「保育に関わる
仕事がしたい」「保育士不足対策
の手助けをしたい」などの興味が
ある人はぜひ受講してみてはいか
がでしょうか。
■対象者　
　次のいずれかに該当する人
▶町内に在住または勤務（保育や
子育て分野）している人
▶町内の地域型保育施設等で保育
補助員として勤務することを希望
している人
■内容　
　５日間（９月 8 日、9 月 21 日、
10 月 13 日、10 月 27 日、11
月 2 日）の講義と２日間の実習
■場所　金ケ崎町役場
■受講料　
　 テ キ ス ト 代 2,750 円、 送 料
440 円、 実 習 前 の 腸 内 検 査 料
660 円、実習時の給食代　など
■申込期限　７月 28 日㈮
問・申込先　教育委員会事務局

（内線 2250）

新婚生活をサポート！
最大 60 万円を支援します

　町内に居住する新婚世帯の住居
費および引越費用を支援します。
予算に限りがありますのでお早め
に相談ください。詳細
は町ホームページで確
認してください。
■対象世帯
　主な要件は次のとおりです。▶
年齢：夫婦ともに 39 歳以下▶婚
姻日：令和 5 年 3 月１日～令和
6 年３月 31 日▶合計世帯所得：
500 万円未満▶ライフプランセ
ミナーの受講者
■補助対象経費　
▶住宅の購入費用、リフォーム費用
▶アパートの家賃、敷金、礼金、
共益費、仲介手数料▶引越費用
※令和 5 年４月１日～令和 6 年
３月 31 日に支払った経費が対象
■補助金額　
　一世帯あたり最大 30 万円。た
だし、夫婦ともに 29 歳以下の世
帯の上限は 60 万円です。
■必要書類　
▶婚姻届受理証明書または婚姻後
の戸籍謄本▶夫婦の所得を証明で
きる書類▶住居購入または賃貸借
に係る契約書および領収書等▶引
越費用の領収書　など
問・申請先　企画財政課

　　　　　　（内線 2325）

自筆証書遺言書講座を
開催します

　自身が書いた遺言書を法務局で
預かる手続きの説明会を開催しま
す。法務局に預けるときの申請書
の書き方や一般的な遺言書の文例
を紹介します。予約の上、参加く
ださい。定員になり次第、申し込
みを締め切ります。
■日時　7 月 12 日㈬午後 1 時～
3 時（予定）
■会場　盛岡地方法務局 水沢支
局（奥州市水沢多賀 97）※盛岡、
花巻などでも同時開催
問・予約先　盛岡地方法務局 水
沢支局（☎ 24-0511）

高齢者・障がい者のための成
年後見＆相続無料相談会開催

　成年後見や相続について、司法
書士が相談に応じます。
■日時　7 月 15 日㈯午前 10 時
～午後 4 時
①面談による相談　▶会場：岩手
県司法書士会館（盛岡市本町通 2
丁目 12-18）▶予約先：☎ 019-
653-6101（予約優先です）
②電話での相談　▶フリーダイ
ヤル☎ 0120-823-815 または☎
0120-333-184
問　岩手県司法書士会（☎ 019-
622-3372）

～お誕生おめでとう～
赤ちゃんの氏名　保護者　 行　政　区

佐
さ

藤
とう

叶
か

乃
の

彩
あ

ちゃん　優
ゆう

成
せい

　上　平　沢
及
おい

川
かわ

　利
り

斗
と

くん　俊
しゅん

　　谷　地　下
小
お

野
の

　蒼
そう

太
た

くん　貴
たか

也
や

　清　水　端
佐
さ

藤
とう

　椛
ここ

凪
な

ちゃん　悠
ゆう

人
と

　谷　地　下
千
ち

田
だ

　浬
かいり

くん　　旭
あきら

　　一　の　台
三
み

河
かわ

　唯
ゆい

燈
と

くん　悠
ゆう

太
た

　谷　地　下
大
おお

東
ひがし

　千
ち

陽
はる

くん  ひかる 川　　　目
～ご結婚おめでとう～

婚　姻　者　　　　　　　行　 政　 区

菅
かん

野
の

慶
よし

彦
ひこ

・美
み

優
ゆ

　　   横　道　下

～お悔やみ～
氏　　　名   　　年齢     行　  政　  区

及
おい

川
かわ

　靜
しず

子
こ

　　84  　遠　谷　巾
髙
たか

橋
はし

嵯
さ

峨
が

子
こ

　　96  　二　ツ　森
桑
くわ

島
しま

林
りん

四
し

郎
ろう

　　95  　横　道　下
扇
おおぎ

　ミヨ子　　87  　谷　地　上
高
たか

橋
はし

トリノ　　92  　細　　　野
青
あお

木
き

　トハ　　96  　下　平　沢
髙
たか

橋
はし

　タキ　　93  　千　貫　石
佐
さ

藤
とう

　照
てる

子
こ

　　90  　高 谷 野 原
髙
たか

橋
はし

　竹
たけ

雄
お

　　80  　下永沢第一
小
こ

関
せき

　ノブ　　90　  高　谷　野
渡
わた

辺
なべ

　彰
あき

広
ひろ

　　65  　瘤　　　木
菊
きく

地
ち

　清
きよし

　　　88  　川　　　目
藤
ふじ

岡
おか

　貢
みつぎ

　　　91　  矢　　　来
後
ご

藤
とう

　ヒロ　　85　  清　水　端
小
お

澤
ざわ

ハナヨ　　99　  高　谷　野
菅
すが

原
わら

千
ち

代
よ

子
こ

　  104　 高　谷　野

町ホームページ
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　5 月 8 日以降も継続します
新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口

発熱等の症状のある人が
相談・受診を希望する場合

▶かかりつけ医に電話相談

▶いわて健康フォローアップセンター
（24 時間受け付け）

■相談内容　発熱等の症状がある場合の健康相
　　　　　談・受診先相談
☎ 0570-089-005
ファクス：050-3730-7658　
※聴覚や言語に障がいのある人用のファクシミリ番
号です。返事にお時間をいただく場合があります。
ご了承ください。

【外国人向けの相談窓口】
▶いわて外国人県民相談・支援センター

（受付時間：毎日午前 9 時～午後 8 時）
☎ 019-654-8900
Mail：iwate-soudan-center@iwate-ia.or.jp

◎
夜
間
診
療
所　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
診
療
所
従
事
者
の
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
奥
州
市
・
金
ケ
崎
町
内
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
休
診
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
奥
州
金
ケ
崎
行
政
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
６
月
１
日
時
点
）。

バイバイ‼バイバイ‼

  むし歯菌  むし歯菌 むし歯のない３歳児
6 月 6 日健診分

わが家のアイドル

7 人きょうだいの末っ子君たち。
けんかもするけど、仲良く元気に遊ん

で大きくなってね。
父  義

よし
昭
あき

さん  母  麻
ま

衣
い

さん（横道上）

小南  はるひくん（4 歳）

　　  はるまくん（3 歳）

申し込みはこちら
（二次元バーコード）▶

■応募資格　町内に住所があり小学校入学前
まで　
■応募方法　E-mail または二次元バーコー
ド。E-mail の場合は、写真を添付し下記の
必要事項を入力して応募してください。
▶必要事項　お子さんの①名前（ふりがな）
②生年月日③性別④両親の名前（ふりがな）
⑤住所⑥電話番号⑦お子さんに向けた一言
メッセージ（50 文字以内）
■ 応 募 先　 総 務 課 広 報 公 聴 係（E-mail：
kouhou@town.kanegasaki.iwate.jp） 
問　総務課（内線 2319）

夏の交通事故防止県民運動
　夏季は、暑さや長距離運転の過労による交通事故、
夏休み中の子どもの交通事故が懸念されます。
■運動期間　7 月 15 日㈯～ 24 日㈪
■スローガン　「もちましょう 心の余裕と 車間距離」
■運動の重点
①暑さなどによる過労運転の防止
②高齢者と夏休み中の子どもの交通事故防止
③全ての座席のシートベルトとチャイルドシート
　の正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

▶運転者は、歩行者や自転車の側方を通過するときは
安全な間隔を保ち、徐行するなど思いやりのある運転
をしましょう。
▶歩行者は、反射材用品等を着用し、道路横断時は、
手を上げるなどの「ハンド・コミュニケーション」を
実践しましょう。
問　生活環境課 ( 内線 2132)

　出会いをサポートする第 17 回金が咲きお結び
会を開催します。
　詳細は、町ホームページで確認して
ください。
■日時　
7 月 30 日㈰午後 0 時 30 分～午後５時
■場所　ボウリングクオリア（奥州市水沢佐倉河
道下 26-1 アミューズメント BOX LIVE3 階）
■定員　男性・女性　各 10 人
■参加条件　25 歳～ 45 歳までの独身者。男性
は金ケ崎町在住または勤務の人
■参加料　男性 2,000 円、女性 1,000 円

ボウリングで和気あいあい！楽しいご縁見つけませんか

■申込期間　7 月 15 日㈯まで
■申込方法　
①氏名②年齢③住所④勤務先名（所在地・担当職）
⑤電話番号⑥自己 PR（得意なこと）を、お結び
隊専用メール（y.omusubitai@gmail.com）へ
送信してください。
■その他　▶参加者が男女各６人に達しない場
合、中止する可能性があります。▶申し込みが定
員に達しない場合でも、男女の年齢・人数のバラ
ンス等により、参加をお断りする場合があります。
問　金が咲き婚活協議会（☎ 090-8615-0068）
　　または企画財政課（内線 2325）

橘
きつ

山
やま

 結
ゆい

ちゃん
( 横道上 )

高
たか

橋
はし

 佑
ゆう

輔
すけ

くん
( 田園パーク )

菊
きく

地
ち

 渚
な

央
お

くん
( 横道上 )

小
お

野
の

寺
でら

 莉
り

大
お

くん
( 谷地下 )

菊
きく

地
ち

 咲
さ

希
き

ちゃん
( 谷地下 )

坂
さか

井
い

 咲
さく

夜
や

ちゃん
( 高谷野 )

上手に歯みがきできました！
これからも頑張ろうね！

松
まつ

岡
おか

 大
だい

暉
き

くん
( 谷地下 )

町ホームページ
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広報日記
人口と世帯

5 月 31 日現在
※ (  ) 内は前月比

人　口　15,162 人　 （－ 12）
　男　　  7,811 人　 （+   5）
　女　　  7,351 人    （－ 17）
世帯数　 6,323 世帯  （+   1）

　
今
月
は
金
ケ
崎
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
天

気
を
心
配
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
当

日
は
持
ち
こ
た
え
、
１
０
０
０
人
を

越
え
る
参
加
者
と
さ
ま
ざ
ま
な
出
店

で
会
場
は
大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
別
の
取
材
の
た
め
会
場
を
出
る

と
、
駐
車
場
や
道
路
誘
導
な
ど
、
多

く
の
大
会
係
員
と
す
れ
違
い
ま
し

た
。主
役
は
選
手
の
皆
さ
ん
で
す
が
、

レ
ー
ス
を
支
え
る
数
百
人
（
？
）
の

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
支

え
ら
れ
て
い
る
大
会
な
ん
だ
と
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。（
村
口
）町公式 LINE

情報発信中

　
「
健
康
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
健
康
に
な
り
た

い
。
そ
う
思
っ
て
い
る
人
た
ち
と
楽
し
く
運

動
し
て
自
信
を
付
け
て
も
ら
い
た
い
」
と
話

す
昭
博
さ
ん
。
定
年
退
職
を
機
に
地
元
金
ケ

崎
に
戻
り
、
60
歳
を
過
ぎ
た
人
た
ち
で
構
成

す
る
還
暦
野
球
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
胆
江
球き
ゅ
う

爺じ
い

ｓず

」
を
立
ち
上
げ
た
。

　
進
学
を
機
に
上
京
。
映
像
に
携
わ
り
、
テ

レ
ビ
番
組
や
映
画
の
企
画
制
作
の
ほ
か
、
岩

手
県
内
の
複
数
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
開
局
立

ち
上
げ
に
も
尽
力
。
高
校
野
球
中
継
や
民
放

と
現
役
プ
ロ
野
球
選
手
や
Ｏ
Ｂ
に
よ
る
野
球

教
室
を
企
画
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

　
転
機
は
55
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
。
交
通
事
故
で

大
ケ
ガ
を
負
い
、
リ
ハ
ビ
リ
の
過
程
で
全
国
古

希
野
球
大
会
の
審
判
員
を
務
め
た
。
70
歳
を
過

ぎ
て
も
は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
す
る
姿
を
見
て
、

こ
ん
な
に
楽
し
そ
う
に
野
球
が
で
き
る
の
か
と

衝
撃
を
受
け
、
感
動
し
た
と
い
う
。

　

胆
江
球
爺
s
は
「
55
か
ら
78
の
年
齢
で
、

ど
こ
か
し
ら
に
故
障
を
抱
え
て
い
た
り
、
病

ん
で
い
る
オ
ヤ
ジ
た
ち
の
集
ま
り
で
す
」
と

笑
い
な
が
ら
話
す
昭
博
さ
ん
。
が
ん
ス
テ
ー

ジ
４
や
精
神
・
脳
・
心
疾
患
の
人
も
い
る
と

い
う
。「
適
度
な
運
動
を
」
と
医
師
や
家
族

に
推
さ
れ
て
入
会
す
る
人
も
。
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
、
あ
く
ま
で
健
康
の
た
め
に
楽

し
む
こ
と
。
仲
間
を
尊
敬
し
合
い
、
男
女
年

齢
差
を
問
わ
ず
交
流
試
合
も
盛
ん
。

　
「
汗
を
流
す
こ
と
が
楽
し
み
と
な
っ
て
健

康
に
繋
が
っ
て
い
る
」と
口
を
揃
え
る
。チ
ー

ム
メ
イ
ト
も
笑
顔
は
爽
や
か
だ
。

　
ま
ず
は
人
数
を
集
め
て
、
年
に
10
回
以
上

あ
る
公
式
大
会
へ
の
出
場
を
目
指
す
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
県
大
会
（
６
月
下
旬
）
に
向
け
て
練
習
す
る
昭
博
さ
ん
（
前
列
中
央
）
と
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん

年
を
重
ね
て
も
楽
し
く
運
動
が
で
き
る

広
が
る
笑
顔
の
輪
を
演
出
し
て
い
き
た
い

小沢 昭
あき

博
ひろ

さん（62 歳）

　還暦を迎えた人たちで構成さ
れる野球・ソフトボールチーム

「胆江 球
きゅう

爺
じい

s
ず
」代表兼監督。趣

味は映画鑑賞、家系図作成。母、
妻、息子と 4 人暮らし。

谷地下在住

▶胆江球爺 s 会員募集中
■対象　昭和 40 年 4 月 1 日以前に生まれ
た 60 歳以上の人（50 代は準会員）
■内容　還暦古希野球・ソフトボール（ファ
ストピッチ、スローピッチ）の練習・交流試合。
公式大会参加　　問　☎ 090-9729-2682


