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あ
な
た
ら
し
く

　
認
知
症
は
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
が

あ
る
脳
の
病
気
で
す
。

　

今
、
認
知
症
な
ん
て
関
係
な
い
と

思
っ
て
い
て
も
、
い
つ
か
、
家
族
や
地

域
の
人
、
自
分
自
身
が
認
知
症
を
患
う

日
が
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症

と
気
づ
か
ず
、
分
か
っ
た
時
に
は
症
状

が
か
な
り
進
行
し
て
い
た
、
と
い
う
事

態
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
認
知
症
を

理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
受
け
入
れ
る

こ
と
は
、
本
人
に
と
っ
て
も
家
族
に

と
っ
て
も
つ
ら
い
時
期
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
家
族
や
地
域
な
ど
の
支
え

が
あ
れ
ば
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
く
過
ご
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

　
あ
な
た
ら
し
く
笑
っ
て
過
ご
す
た
め

に
、
認
知
症
を
他
人
事
だ
と
思
わ
ず
、

自
分
の
事
と
捉
え
、
認
知
症
と
い
う
病

を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

千
葉
さ
ん　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
け
、
認
知
症
に
興
味
を
持
ち

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
に
な
ろ
う
と
思

い
今
活
動
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

へ
伝
え
る
活
動
を
通
じ
て
認
知
症
を
理

解
し
て
も
ら
う
難
し
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
子
ど
も
に
限
ら
ず
大
人
も
少
し
ず

つ
で
い
い
の
で
学
ぶ
機
会
を
生
か
し
て

理
解
を
深
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

松
田
さ
ん　
民
生
委
員
も
や
り
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
家
族
の

話
を
聞
き
、
受
け
止
め
る
こ
と
で
少
し

で
も
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
自

身
い
つ
認
知
症
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
そ
の
時
に
、
地
域
の
中
で
話
を
聞

い
て
あ
げ
よ
う
と
思
う
サ
ポ
ー
タ
ー
が

１
人
で
も
増
え
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
で

す
。

　
認
知
症
は
、
地
域
で
も
理
解
し
て
助

け
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん
は
、
自
治
会
活

動
な
ど
で
も
要
請
に
よ
っ
て
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
体
験
談
や

時
に
は
寸
劇
な
ど
工
夫
し
な
が
ら
皆
さ

ん
に
分
か
り
や
す
く
認
知
症
を
伝
え
て

い
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

と
思
っ
た
ら
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

の
皆
さ
ん
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

キャラバン・メイトの皆さんによる認知症講座の様子キャラバン・メイトの皆さんによる認知症講座の様子

あなたも認知症サポーターになりませんか？
　町とキャラバン・メイト協議会では認知症サ
ポーター養成講座を開催しています。
　サポーターが増えることで「認知症になって
も安心してくらしていけるまち」を築いていく
ことができます。　

　養成講座は「金ケ崎町出前講座」として随時
開催しています。
　詳しくはお問い合わせください。

問　地域包括支援センター（☎44-4560）

特集特集
認知症について考える認知症について考える

ー　終　－ー　終　－
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畠
山
さ
ん　

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

は
、
現
在
町
内
に
44
人
い
ま
す
。
高
齢

独
居
世
帯
や
核
家
族
が
増
え
る
中
で
、

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
の
人
た
ち
に

認
知
症
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
支
え
合

い
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

つ
く
ろ
う
と
い
う
思
い
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
活
動
は
小
学
校
や
自
治
会
活
動

で
認
知
症
講
座
を
行
っ
た
り
、
町
の
事

業
な
ど
に
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

久
保
さ
ん　
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の

活
動
が
地
域
に
ま
だ
浸
透
し
て
い
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
地
域
で
支
え
あ
う

中
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
る
こ
と

と
誰
で
も
な
れ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
も
将
来
の

た
め
何
か
を
残
せ
る
よ
う
に
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

佐
藤
さ
ん　
正
し
い
知
識
を
身
に
着
け

る
こ
と
で
、
少
し
で
も
地
域
の
人
た
ち

の
支
え
に
な
れ
ば
と
思
い
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
核
家
族
が
多
い
こ
の
時
代

に
子
ど
も
た
ち
に
も
認
知
症
は
特
別
で

は
な
く
身
近
に
起
き
う
る
こ
と
だ
と
い

う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

鈴
木
さ
ん　

地
域
の
人
た
ち
に
目
配

り
、
気
配
り
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
活
動

し
て
ま
す
。
集
ま
り
な
ど
で
「
あ
の
人

変
わ
っ
た
、
変
わ
っ
て
な
い
」
な
ど
地

域
全
体
で
自
分
も
相
手
も
気
に
掛
け
る

よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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地域で支え合おう地域で支え合おう
ー 認知症サポーターが応援します！ ーー 認知症サポーターが応援します！ ー
認知症サポーターとは、認知症の方の応援者のことです。「認知症サポーター養成講座」を受講
し、認知症に対する正しい知識と理解を身につけ、認知症の方や家族に対し、できる限りの支援を
行っています。ここでは、サポーターの講師役や認知症の広報活動で活躍する認知症キャラバン・
メイトの皆さんに地域の中でどのような思いで活動しているかを伺いました。

笑って暮らせる地域のために
みんなで支え合いましょう！

キャラバン・メイトの皆さん
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