
3　 広報かねがさき●令和 2年 3月

介護体験を伺った畠山勝榮さん

私
の
私
の
認
知
症
介
護
体
験

一
緒
に
暮
ら
し
て

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
義
母
が
認
知
症
に
。
10
年
以
上
認
知
症
を
患
う
母
を
介
護
し
な
が
ら

過
ご
し
た
畠
山
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

母をサポートしてくれた看護師さんとの
思い出の写真

「
母
が
80
歳
に
な
っ
た
こ
ろ
言
動
が
お

か
し
い
と
違
和
感
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
″
つ
い
に
来
て

し
ま
っ
た
か
〞
と
い
う
思
い
で
し
た
」

と
母
を
自
宅
で
介
護
し
た
体
験
を
話
す

畠
山
勝か
つ

榮え

さ
ん
。

　
働
き
な
が
ら
旦
那
さ
ん
と
協
力
し
て

介
護
生
活
を
始
め
た
が
、
最
初
は
認
知

症
の
母
を
受
け
入
れ
る
ま
で
時
間
が
か

か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
「
ご
飯
を
食
べ

て
い
な
い
と
夜
中
に
起
き
て
く
る
こ
と

や
幻
覚
や
妄
想
を
話
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
母
の
行
動
が
ど
う
し
て
も
ゆ
る

せ
な
く
「
困
っ
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
な
」

と
怒
り
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
た
時
も

あ
っ
た
ん
で
す
」
と
大
変
さ
や
つ
ら

さ
を
話
す
畠
山
さ
ん
。
し
か
し
母
か
ら

「
な
し
て
困
っ
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
て
い
う

の
や
」
と
言
わ
れ
た
と
き
に
、
は
っ
と

し
て
「
母
は
悪
い
こ
と
を
し
よ
う
と
し

て
こ
の
よ
う
な
行
動
を
し
て
い
る
の
で

は
な
い
」
と
気
づ
い
た
と
言
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
は
、
認
知
症
の
母
を
受
け
入

れ
、
介
護
も
楽
し
み
な
が
ら
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
私
は
夫
が
介
護
に
積
極
的
だ
っ
た
の

で
助
か
り
ま
し
た
。
私
が
働
い
て
い
る

間
も
農
業
を
や
り
な
が
ら
献
身
的
に
母

の
介
護
を
お
こ
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
」

と
話
す
畠
山
さ
ん
で
す
が
、
夫
か
ら
少

し
ず
つ
笑
顔
が
消
え
一
人
で
抱
え
こ
ん

で
い
る
こ
と
を
感
じ
早
期
退
職
を
決

断
。
「
介
護
は
一
人
で
抱
え
こ
ん
で
は

い
け
な
い
。
家
族
や
周
り
の
協
力
が
必

要
」
と
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。

「
退
職
後
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
行
政
の

方
に
包
み
隠
さ
ず
話
を
聞
い
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
笑
顔
に
な
れ
た

し
、
理
解
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
嬉
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
」
と
周
り
の
サ
ポ
ー

ト
に
感
謝
し
て
い
る
畠
山
さ
ん
。

　
介
護
体
験
を
通
じ
て
皆
さ
ん
に
伝
え

た
い
こ
と
を
伺
う
と
「
認
知
症
は
な
り

た
く
て
な
る
も
の
で
は
な
い
。
認
知
症

に
な
っ
た
人
に
対
し
て
拒
否
し
な
い
こ

と
。
「
ダ
メ
」
は
禁
句
で
す
。
認
知
症

に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
す
べ
て
を
忘

れ
る
わ
け
で
は
な
い
し
、
人
と
し
て
の

心
は
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
地
域

の
人
た
ち
に
も
隠
さ
ず
わ
か
っ
て
も
ら

い
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
協
力
し
て
も

ら
え
る
体
制
を
と
っ
て
お
く
こ
と
も
必

要
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
在
宅
介
護
は
言
い
尽
く
せ
な
い
苦

労
が
あ
り
ま
し
た
が
、
母
に
毎
日
「
元

気
か
」
と
話
し
か
け
た
中
で
、
た
だ
１

度
だ
け
の
「
お
か
げ
さ
ま
で
」
と
い
う

奇
跡
の
一
言
が
″
自
分
た
ち
ら
し
い
〞

介
護
が
で
き
た
の
か
な
と
、
す
べ
て
が

報
わ
れ
た
瞬
間
で
し
た
」
と
畠
山
さ
ん

は
笑
顔
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。
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特集　認知症について考える特集　認知症について考える
　　　あなたらしく笑顔で過ごすために　　　　　　あなたらしく笑顔で過ごすために　　　

高齢化が進む現在。

高齢者の認知症は増え、将来、65歳以上の5人に1人が認知症になると予想されています。

高齢者に限らず、若年性の認知症もあり誰でもかかる可能性のある身近な病気です。

あなたは認知症についてどれだけ知っているでしょうか。

認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けることができるように、支え合いの輪が広がっています。

あなたがあなたらしく過ごすために認知症について少し考えてみませんか。

▶オレンジリング▶オレンジリング
認知症の知識を身に付けた認知症の知識を身に付けた
認知症サポーターの証です認知症サポーターの証です


