
障がい者に関するマーク
は他にもあります

障がい者のための
国際シンボルマーク

視覚障がい者のための
国際シンボルマーク

身体障がい者標識
▶肢体不自由な人が運
転する車に表示する
マーク

聴覚障がい者標識
▶聴覚障がい者が運転
する車に表示するマー
ク

ほじょ犬マーク
▶盲導犬・介助犬・聴
導犬の同伴を啓発する
マーク

耳マーク
▶聞こえが不自由なこ
とを表すマーク

オストメイト
▶排泄機能に障がいが
ある人と対応した設備
のマーク

ハートプラスマーク
▶内部障がいのある人
を表すマーク

ヘルプマーク・ヘルプカードをご利用ください
　町では、ストラップ型ヘルプマークを配布しています。ストラッ
プを利用し、かばんなどに着けてご使用ください。
■配布窓口　保健福祉センター
■配布対象者　援助や配慮を必要としている人（障がい者、難病の
人、妊娠中の人　など）
■配布方法　1人につきヘルプマーク 1個を配布します。
■その他　配布は無料です。窓口でお受け取りください。
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）

　岩手県が作成した、緊急連絡先や必要な支援内
容などを記載するカードです。障がいのある人な
どが災害時や日常生活の中で困ったときに、周囲
に自身の障がいや病気についての理解と必要な支
援や配慮を求めるための、岩手県版の「ヘルプ
カード」を県ホームページからダウンロードしス
トラップとあわせてご利用ください。

援助や配慮が必要な人がいることへの

気づき、そして思いやりのある行動を

電車・バスの中で、席をお譲りください

　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、つり革につかまり
続けるなどの同じ姿勢を保つことが困難な人がいます。また、外見
からは分からないため、優先席に座っていると不審な目で見られ、
ストレスを受けることがあります。

駅や商業施設等で、声をかける等の配慮をお願いします

　交通機関の事故等、突発的な出来事に対して臨機応変に対応する
ことが困難な人や、立ち上がる、歩く、階段の昇り降りなどの動作
が困難な人がいます。

災害時は、安全に避難するための支援をお願いします

　視覚障がい者や聴覚障がい者等の状況把握が難しい人、肢体不自
由等の自力での迅速な避難が困難な人がいます。
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ヘルプマークを

知っていますか
　

あ
な
た
は
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
義
足
や
人

工
関
節
、
知
的
障
が
い
、
内
部
障

が
い
、
発
達
障
が
い
、
精
神
障
が

い
、
妊
娠
初
期
、
難
病
、
認
知
症
、

目
や
耳
・
言
語
の
障
が
い
な
ど
見

た
目
で
は
わ
か
ら
な
い
障
が
い
を

も
っ
た
人
た
ち
が
周
囲
に
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ

る
マ
ー
ク
で
す
。

　
町
で
は
、
今
年
ス
ト
ラ
ッ
プ
型

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
作
成
し
、
必
要

と
す
る
人
へ
の
配
布
や
普
及
啓
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
着
け
て

い
る
人
を
見
か
け
た
場
合
は
、
電

車
や
バ
ス
の
中
で
は
席
を
譲
り
、

困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を

か
け
る
、
災
害
時
は
安
全
に
避
難

す
る
た
め
に
支
援
す
る
な
ど
思
い

や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
普
及
へ

　
町
は
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
普
及

啓
発
の
た
め
９
月
24
日
〜
10
月
18

日
の
期
間
、
役
場
で
展
示
を
行
い

ま
し
た
。
展
示
は
、
県
内
で
ヘ
ル

プ
マ
ー
ク
の
普
及
活
動
を
行
っ
て

い
る
町
内
在
住
の
高
校
生
・
佐
藤

響
子
さ
ん
が
手
作
り
し
た
ポ
ス

タ
ー
や
マ
ー
ク
を
設
置
し
、
ヘ
ル

プ
マ
ー
ク
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し

た
。

　
展
示
に
協
力
し
た
響
子
さ
ん
は

「
こ
れ
ま
で
は
学
校
等
身
近
な
と

こ
ろ
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、

展
示
を
き
っ
か
け
に
い
ろ
ん
な
方

に
見
て
も
ら
え
て
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
私
自
身
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身

に
着
け
、
高
校
で
も
声
を
か
け
て

も
ら
え
る
時
が
あ
り
周
囲
の
支
え

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
少
し
ず
つ
マ
ー
ク
が

広
ま
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

佐
さ
藤
とう
  響
きょう
子
こ
さん

（花巻南高校 1年、町内在住）

展示の前で笑顔をみせる響子さん


