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●奥州金ケ崎休日診療所　
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　午前 8時 30分～午後 4時
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）　
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）
10月の当番医　6日日佐藤信幸先生（さとう整形外科・リウマチ科クリニック）/13
日日佐藤英俊先生（佐藤クリニック）/14日月清水良明先生（レディースクリニック
清水医院）/20日日有住朋子先生（ありすみ内科クリニック）/22日火鈴木教敬先生（鈴
木内科消化器科クリニック）/27日日菅原久江先生（水沢キッズクリニック）

●母子保健・予防接種日程（10月）
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）

事業名 月　日 場　所 受付時間
母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝祭日は除く

保健福祉
センター 13：00～17：００

BCG予防接種 10月 3日㈭ 保健センター 13：00～13：30
3歳 6カ月児健診 10月 15日㈫ 保健センター 13：00～13：30
乳児健診 10月 29日㈫ 保健センター 13：00～13：30
1歳 6カ月児健診 10月 30日㈬ 保健センター 13：00～13：30

♥婦人科診療　▶受付：午前 8時 30分～ 11時 30分
♥神経内科診療　▶受付：午後 1時 30分～ 4時
♥眼科診療（完全予約制）▶受付：午後 1時 30分～ 4時 30分
♥整形外科診療（完全予約制）▶受付：午前 8時 30分～ 11時 30分
♥土曜診療　▶診療科目：内科（検査・レントゲン除く）
▶受付時間　午前 8時 30分～ 11時 30分
問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）

◎広報暮らしのカレンダー
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
9/29 30

♥眼科診療
10/1 2

◎多重債務弁護士相談
3
区長配布
BCG予防接種
（2019.3.1～4.30生）

4
♣ぴよぴよ

5

6
町民劇場

7
♥眼科診療
◎消費生活相談
◎メンタルヘルス相談

8
◎人権相談

9
♥整形外科診療
◎暮らしとお金
の安心相談

10
♥神経内科診療

11
♣とことこ

12
♥土曜診療

13 14 15
3 歳 6カ月児健診
（2016.3.1～4.15生）
◎消費生活出張相談
◎多重債務弁護士相談

16 17
区長配布
♥婦人科診療
◎行政相談

18 19
「生涯教育の町」
宣言 40 周年記
念行事

20
「生涯教育の町」
宣言 40 周年記念
行事、オーワング
ランプリ

21
♥眼科診療
◎消費生活相談

22 23
♥整形外科診療

24
♥婦人科診療
♥神経内科診

25
♣ぴょんぴょん

26
♥土曜診療

27 28
♥眼科診療
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談

29
乳児健診
（2019.6.1～7.15生）

30
1 歳 6カ月児健診
（2018.3.1～4.15生）

31 11/1 2

♣オープンデイ（あそびのひろば）
■時間　午前 10時～ 11時 30分
■場所　町子育て支援センター
■対象　▶ぴよぴよ…0歳児親子
▶とことこ…1歳児親子
▶ぴょんぴょん…2・3歳児親子
問　町子育て支援センター（☎ 44-3365）

各種相談
◎消費生活相談
（相談日前週の木までに予約）
■時間　午前 10時～午後 3時
■場所　中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎消費生活出張相談
（相談日前週の水までに予約）
■時間　午前10時～午後 2時 30分
■場所　役場住民課
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間　午前 10時～午後 3時
■場所　奥州市役所総合相談室
■予約先・問　奥州市役所（☎ 24-2111）
◎DV相談
（相談日前週の木までに予約）
■時間　午前 10時～午後 3時
■場所および予約先・問　中央生
涯教育センター（☎ 44-3123）
◎人権相談
■時間　午後 1時～ 4時
■場所　福祉センター
問　住民課（内線 2127）
◎暮らしとお金の安心相談
（相談日前週の木までに予約）
■時間　午前 10時～午後 4時
■場所　役 1階 101会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎メンタルヘルス相談
■時間　午前 9時～午後 5時
■場所　保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎行政相談（10月）
■時間　午前 10時～正午
■場所　西部地区生涯教育センター
問　総合政策課（内線 2311）
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問　住民課（内線 2124）

年金生活者支援給付金制度がはじまります！

　令和元年 10月 1日から年金生活者支援給付金制度
がはじまります。この制度は、公的年金等の収入や所
得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援す
るために、年金に上乗せして支給されるものです。受
け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手
続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
■対象者　次の①または②に該当する人（それぞれ要
件をすべて満たしている人）
①老齢基礎年金を受給している人
要件：▶ 65歳以上▶世帯員全員の市町村民税が非課
税となっている▶年金収入額とその他所得額の合計が
約 88万円以下
②障害基礎年金、遺族基礎年金を受給している人
要件：▶前年の所得額が約 462万 1,000 円以下
※扶養親族等の有無に応じて金額は変わります。

■請求手続き
①平成 31 年 4月 1日以前から年金を受給している
人　※対象者には、日本年金機構から請求手続きの案
内が９月上旬から順次届きます。同封のはがきを記入
し提出してください。
②平成 31 年 4月 2日以降に年金を受給しはじめた
人　※年金の請求手続きと併せて年金事務所または役
場住民課窓口で請求手続きをしてください。
■その他
　日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案
内にご注意ください。口座番号をお聞きしたり、手数
料などの金銭を求めることは一切ありません。
問　給付金専用ダイヤル（☎ 0570-05-4092）、一関
年金事務所（☎ 0191-23-4246）、住民課国民年金係
（内線 2124）

お知らせ
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問　教育委員会事務局（内線 2242・2243）

就学時健康診断のお知らせ

　令和２年 4月に町立小学校へ入学予定のお子さん
を対象に健康診断を行います。対象となるお子さんの
保護者の皆さんへ、10月上旬にお知らせを発送しま
す。指定の日時に必ず受診してください。
■対象者　平成25年 4月 2日から平成26年 4月 1
日生まれのお子さん
■健診日程
①健康診断（内科・眼科・耳鼻科・歯科検診、視力検査、言語検査）
実施日 会場 受付時間 開始時間

11 月７日㈭ 中央生涯教
育センター

午後 0時 20分
～ 0時 40分

午 後 1 時
～

②知能検査
実施日 学校名 時間

11 月 6 日㈬ 金ケ崎小学校 午後1時 45分～
2時 45分

11月 7日㈭ 三ケ尻小学校 午後2時 45分～
午後 4時 30分

11月 7 日㈭ 永岡小学校 午後 3時～
4時 10分

11月 12日㈫ 西小学校 午後1時 45分～
2時 30分

11月 14日㈭ 第一小学校 午後1時 30分～
3時


