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なるほど かねがさきの リサイクル

今月の表紙

六原幼稚園のみんなと

Let's リサイクル

リ サ イ ク ル を

し よ
う ！
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　公衆衛生組合では、年間を通じてごみステーションの見回りやクリー
ン作戦など町の環境美化活動に取り組んでいます。また、各地区からの
報告を受け、ごみステーションをきれいに保つための改善も行っていま
す。一方で、ルールを守らず回収されないごみやリサイクルできる資源
もごみとして多く捨てられているのが目につきます。これは様々な理由
　が考えられますが、まずはごみの分別など基本的なルールをきちんと
　　　　学び一人一人がモラルを守ることが大切です。公衆衛生組合で
　　　　　　も、今後も環境美化活動を継続するほか不法投棄の見回り
　　　　　　も積極的に行っていきます。不法投棄のような犯罪や、回
　　　　　　収できないごみをなくしていくには、住民の皆さんの理解
　　　　　　と協力、また、行政との連携が必要です。みんなでごみに
　　　　　　対する意識を高め、美しいまちをつくっていきましょう。

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
訳

を
考
え
よ
う
！

　
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
処
理

す
る
こ
と
で
、
資
源
と
し
て
再
利

用
で
き
ま
す
。

　
飲
み
終
え
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

食
べ
終
え
た
容
器
な
ど
、
そ
の
人

に
と
っ
て
は
た
だ
の
ご
み
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ご
み
だ
か

ら
と
捨
て
て
ば
か
り
だ
と
ご
み
は

増
え
る
一
方
で
す
。
ご
み
を
燃
や

す
こ
と
で
二
酸
化
炭
素
が
増
え
環

境
に
悪
く
、
処
理
施
設
の
コ
ス
ト

も
増
加
し
ま
す
。
ま
た
、
資
源
は

減
り
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
が
住

み
に
く
い
環
境
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
今
、
一
人
一
人
が
分
別

を
意
識
し
て
ご
み
を
資
源
と
し
て

変
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
き
っ

と
未
来
の
た
め
に
な
り
ま
す
。

　
金
ケ
崎
町
の
ご
み
の
分
別
は
14

種
類
あ
り
、
そ
の
う
ち
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
る
も
の
が
11
種
類
あ
り
ま

す
。
品
目
ご
と
に
分
け
方
、
出
し

方
が
あ
り
、
確
か
に
分
別
は
大
変

な
作
業
で
す
。
出
さ
れ
た
ご
み
の

中
に
は
正
し
く
分
別
さ
れ
て
お
ら

ず
回
収
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
は

ご
み
で
は
な
く
、
未
来
の
資
源
。

そ
う
考
え
る
人
が
増
え
る
こ
と

で
、
ご
み
だ
け
で
は
な
く
環
境
に

対
す
る
意
識
も
高
ま
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
住
み
よ

い
金
ケ
崎
町
を
守
っ
て
い
く
た
め

一
人
一
人
が
リ
サ
イ
ク
ル
を
意
識

し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
が
捨
て
た
ご
み
の
中
に

は
、
回
収
で
き
な
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
行
方
を
皆
さ
ん
は
考

え
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

自
治
会
や
公
衆
衛
生
組
合
の
協
力

の
お
か
げ
で
い
つ
も
き
れ
い
で
皆

さ
ん
が
使
い
や
す
い
環
境
に
な
っ

て
い
ま
す
。
と
て
も
あ
り
が
た
い

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
回
収
さ
れ

な
い
ご
み
が
あ
る
と
、
そ
の
処
理

は
結
局
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
管
理

し
て
い
る
自
治
会
等
が
背
負
う
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
回
収
さ
れ
な
い
ご
み
は
、
誰
か

の
面
倒
く
さ
い
の
固
ま
り
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
行
方
を
考
え

た
と
き
、
ご
み
に
対
す
る
意
識
が

変
わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
小
さ
な
一
歩
を
、
み
ん
な
で

一
緒
に
踏
み
出
し
、
明
る
い
町
を

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

回
収
さ
れ
な
い
ご
み

の
訳
を
考
え
よ
う
！

Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ

分別がしっかりされていないごみは回収できません

作業員が分別確認をしています

金ケ崎町公衆衛生組合連合会

会長　小
お
野
の
寺
でら
　邦

くに
男
お
 さん

一人一人がルールを守り
　　　　美しいまちづくりを
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特
集

　
皆
さ
ん
は
ど
れ
く
ら
い
リ
サ
イ
ク
ル
に
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
。「
し
っ

か
り
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
で
い
る
」「
分
別
が
面
倒
で
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
も
燃
え

る
ゴ
ミ
で
出
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
」「
分
別
方
法
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
ろ
い
ろ
な

場
合
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
の
た
め
に
今
一
度
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
こ
で
は
、
町
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
出
し
方
・
仕
分
け
方
を
紹
介
し
ま
す
。

古紙は新聞・段ボール・紙
パック・その他紙類に分け
てリサイクル

アルミ缶・スチール缶に
分けてリサイクル

ペットボトルはキャップ・
ラベルを外してリサイクル

生きビン・無色・茶色・そ
の他に分けてリサイクル
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リサイクルでみんなが笑顔の
住みよいまちに

な
る
ほ
ど

  
か
ね
が
さ
き
の

       
リ
サ
イ
ク
ル
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き
ち
ん
と
分
け
て

き
れ
い
な
ま
ち
に

レ
ッ
ツ 

リ
サ
イ
ク
ル

リサイクルステーションに出すもの
空き缶 古紙

プラスチック製容器包装類 ビン類

鉄くず  ※鉄くずの日のみ回収

板ガラス

【収集品目（一例）】
アルミ缶／スチール缶
【出し方】
▶中を洗ってアルミ缶ま
たはスチール缶だけを
「リサイクル専用袋」に
入れてリサイクルステー
ションへ▶ボトル缶のフ
タは燃えないごみへ

【収集品目（一例）】
新聞／段ボール／紙パック／その他紙類（お菓
子の外箱、包装紙、紙袋、チラシ、雑誌等）
【出し方】
▶品目ごとに紙ひもで十字に
しばる▶セロハンテープやガ
ムテープ等異質なものはすべ
て取り除いてからリサイクル
ステーションへ

【収集品目（一例）】
生きビン・ビールビン／雑ビン（無色）／雑ビ
ン（茶）／雑ビン（その他）
【出し方】
▶中を洗ってフタを取りリサ
イクルステーションの専用ボ
ックスへ▶首の部分の金属や
化粧品のビン、油ビンは燃え
ないゴミへ▶白色ビンは雑ビ
ン（その他）へ

【収集品目（一例）】
ペットボトル（　　マークがついているもの）
／その他プラスチック（レジ袋、卵パック、ト
レー等　　マークがついているもの）
【出し方】
▶ペットボトルは中をすすぎラベル・フタをと
り「リサイクル専用袋」に入れてリサイクルス
テーションへ▶その他プラスチックは洗ってき
れいなものを「リサイクル専用袋」に入れてリ
サイクルステーションへ▶シール等異質なもの
ははがすか切って取り除くこと▶発泡スチロー
ルは割っても可

【収集品目（一例）】
板ガラス
【出し方】
▶袋等から出してリサイクルステーションの専
用ボックスへ▶割れたものも可▶コップ等ガラ
ス製品は雑ビン（その他）へ

陶磁器
【収集品目（一例）】
瀬戸物（茶碗、皿、どんぶり、花鉢、土鍋等）
【出し方】
▶袋等から出してリサイクルステーションの専
用ボックスへ▶割れたものも可

【収集品目（一例）】
鉄くず（タイヤのホイール、タイヤのゴム・サ
ドルを外した自転車、アルミ類、なべ類、針金
ハンガー）／電気コード／蛍光管／乾電池
【出し方】
▶鉄くず→木、ゴム等外せるものは外し、袋に
入るものは「リサイクル専用袋」に入れる▶電
気コード→家電製品に付いているコードを根元
から切断し束ねる▶蛍光管→割れたものや電球
は燃えないゴミへ▶乾電池→ボタン電池・充電
式電池は販売店等専門業者へ

ステーションに捨てられない
ものもあるよ！リサイクルカ
レンダーや分別辞典
で確認しよう！

【収集品目（一例）】
携帯・PHS／電話機・FAX／ノートパソコン・タブレット
／映像用機器／音響機器／補助記憶装置／電子書籍端末／
計量・測定機器／ゲーム機／カー用品等
【出し方】
▶役場生活環境課、各地区生涯教育センターに設置の小型
家電回収ボックスへ（タテ15cm×ヨコ31cmのボックス
入口に入るもの）

小型家電は回収ボックスへ

↓
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ご
み
の
出
し
方
・
仕
分
け
方

こ
れ
で
バ
ッ
チ
リ
‼
ル
ー
ル
を
守
っ
て
み
ん
な
笑
顔
！

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た
ご
み

の
中
に
は
回
収
で
き
な
い
ご
み
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
多
く
が
専
用
袋
へ
の

氏
名
の
記
入
漏
れ
や
分
別
が
き
ち
ん

と
さ
れ
ず
出
さ
れ
た
ご
み
で
す
。

　
例
え
ば
、
燃
え
る
ご
み
の
中
に
燃

え
な
い
ご
み
が
捨
て
ら
れ
た
り
、

せ
っ
か
く
リ
サ
イ
ク
ル
の
分
別
を
お

こ
な
っ
た
の
に
分
別
方
法
が
間
違
っ

て
い
た
り
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
き
ち
ん
と
ル
ー

ル
を
知
り
、
一
人
一
人
が
モ
ラ
ル
を

守
れ
ば
改
善
で
き
る
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
一
人
一
人
の
意
識
が
高
ま

れ
ば
地
域
全
体
の
意
識
も
向
上
し
、

違
反
を
抑
止
す
る
効
果
も
生
ま
れ
ま

す
。
住
み
よ
い
ま
ち
を
目
指
し
、
も

う
一
度
ル
ー
ル
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

ごみステーションに出すもの
燃えるごみ

【収集品目（一例）】
生ごみ（一部地区）／燃えるごみ
【出し方】
▶「家庭用ごみ専用袋」に入れて各ごみステー
ションへ▶燃えるごみは水気をしっかり切って
出す▶長いものは50cm以下に切る▶紙くずは
丸めず資源リサイクルへ▶生ごみは水気をよく
切り「生ごみ専用袋」入れてごみの日に出す

燃えないごみ
【収集品目（一例）】
燃えないごみ（スプレー缶、ビン・ドリンクの
フタ、その他リサイクルできない燃えないもの
で袋に入るもの）
【出し方】
▶「家庭用ごみ専用袋」に入れて各ごみステー
ションへ▶スプレー缶は使い切って必ず穴をあ
け、マジックで穴に〇をつける

回収されないごみはここが間違っている！！あなたは大丈夫？

➡
ごみ出しのルール

▶指定袋には、行政区名、氏名をしっかり油性ペン等で記入する
▶朝８時までにステーションに出す
▶専用袋に入れたもの以外は出さない（二重梱包は禁止）

▶専用袋に行政区と氏名を記入していない　※回収されない事例の大半がこれ！
　アパートに住んでいる人は、氏名の欄にアパート名、部屋番号も記入してください。
▶汚れている・濡れているその他プラスチック
　「その他プラスチックで回収するものは、「　　」マークがついたものが対象です。濡れて
いたり汚れたままいれているものはリサイクルできません。必ずきれいなものだけを入れてく
ださい。洗っても汚れが落ちない油ものや臭いが強いものは、リサイクルできないため、燃え
るごみに出してください。
▶ストロー、プラスチック製のスプーン・フォーク
　「　　」マークがついていないため、「燃えるごみ」で回収します。
▶プラスチック製ハンガー
　「　　」マークがついていないものは、「燃えるごみ」で回収します。
▶針金ハンガー
　「鉄くず」として鉄くずの日にリサイクル専用袋に入れてリサイクルステーションに出して
ください。　ほかの鉄くずと混ぜて入れても可。
▶シャンプー・スプレー等のポンプ
　ポンプの中に金属のスプリングが入っているので、その他プラスチックではなく、「燃える
ごみ」で回収します。本体の容器は、きれいに洗って、「その他プラスチック」で回収します。
▶家電製品・電気コード
　家電製品を捨てる場合は、電気コードを根元から切断し、本体は家庭ごみ専用袋に入れて「燃えないごみ」で出してくだ
さい。電気コードは、短く束ねて「鉄くずの日」にリサイクルステーションの回収ボックスへ。
▶傘　　傘の布部分は、「燃えるごみ」で、傘の骨の部分は、「燃えないごみ」で回収します。
▶カーペット　　そのままでは回収されません。１メートル角以下に切ってから「燃えるごみ」で回収します。
▶ロープ、紐、枝などの長いもの　　５０cm以下に切ってから「燃えるごみ」で回収します。

ごみの分別に迷ったら検索しよう
「金ケ崎町ごみ分別辞典」
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令和元年度各種健（検）診について
町は、6月から各種健（検）診を実施しています。「健診」は、身体が健康な状態かを確認する機会となり、
「検診」は病気を発見し、早期に治療を始めるきっかけとなります。ぜひ受診しましょう！

対象年齢別検診項目 検診日程
■男性

対象年齢 検診項目

35～38歳 健康診査

39歳 健康診査、胃がん検診、大腸がん検診

40歳以上

特定健康診査（40～74歳国保）、健康診査
（75歳～）、胃がん検診、大腸がん検診、結
核定期健診および肺がん検診、喀痰検査（50
歳～）、前立腺がん検診（50歳以上健康診査
受診者で希望者のみ）、肝炎ウイルス検診

■女性

対象年齢 検診項目

20～35歳 子宮頸がん検診

35～38歳 健康診査、子宮頸がん検診

39歳 健康診査、胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸
がん検診

40歳以上

特定健康診査（40～74歳国保）、健康診査
（75歳～）、胃がん検診、大腸がん検診、結
核定期健診および肺がん検診、喀痰検査（50
歳～）、肝炎ウイルス検診、子宮頸がん検診、
乳がん検診

年齢基準日：令和2年4月1日

検診料金

検診項目 検診料金

健康診査、特定健康診査（国保のみ）、乳がん検診 1,300円

胃がん検診、大腸がん検診、喀痰検査、肝炎ウイ
ルス検診、子宮頸がん検診 500円

結核定期健診および肺がん検診 無料

がん検診は、70歳以上、住民税非課税世帯、生活保護世帯は
無料です。

▶健康診査（35～39歳、75歳～）、特定健康診査（40～74
歳国保）、胃がん検診、大腸がん検診、肺がんおよび結核定
期健診、喀痰検査、前立腺がん検診（50歳以上健康診査受診
者で希望者のみ）、肝炎ウイルス検診

6月

12日㈬　〇
13日㈭　〇
14日㈮　〇

三ケ尻地区センター

17日㈪　〇
18日㈫　〇
19日㈬　〇

北部地区センター

20日㈭　◎ 和光地区研修集会施設

21日㈮　〇 西部地区センター

22日㈯　◎
23日㈰　◎ 保健センター

26日㈬　〇
27日㈭　〇
28日㈮　〇

街地区センター

7月

1日㈪　〇
2日㈫　〇 南方地区センター

3日㈬　〇
4日㈭　〇 永岡地区センター

5日㈮　● 細野振興会館

6日㈯　◎
7日㈰　◎ 保健センター

受付時間　〇：午前6時30分～9時　●：午前6時30分～8時30分　　
　　　　　◎：午前6時30分～9時30分

▶子宮頸がん検診、乳がん検診、大腸がん検診

9月

5日㈭
6日㈮
8日㈰
9日㈪
10日㈫

保健センター

受付時間　午前9時30分～10時30分、午後1時～2時30分
※子宮頸がん検診および乳がん検診受検票は、8月上旬発送予定

健幸ポイント事業参加者募集中～健診を受けて、おトクをその手に～
　胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん、子宮頸がん検診および特定健康
診査は健幸ポイント対象事業です。
★申し込みのおすすめ時期は６月です。
申込期限は12月末ですが、夏場を避けて取り組むなら今がおすすめ。
★24時間申し込み可能。（ただし歩数計の貸し出しを希望しない人）
★40～74歳の町民は誰でも参加OK。
★ポイント達成で最大5000円分の商品券がもれなくもらえます。

事業詳細は
こちら→→

申し込みは
こちら→→
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６月は

町は、健康で生きがいをもち、安心して幸せな生活を送れる状態を『健幸』とし、６月を『健幸増進
月間』と位置付けています。より健康で自分らしい生活を送るために、この機会に日々の生活を見直
してみましょう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問　保健福祉センター（☎44-4560）

健康寿命とは 金ケ崎町の三大主要死因
　健康上の問題で日常生活が制限されること
なく生活できる期間のことです。

金ケ崎町の平均寿命

金ケ崎町の健康寿命

男性 78.7歳　女性 85.9歳

男性 64.4歳　女性 66.4歳
　平均寿命と健康寿命の差は、日常生活に制
限のある「不健康な期間」であり医療や介護
を受けている期間であるともいえます。
　金ケ崎町の健康寿命は、男女とも全国より
短いのが現状です。

資料　金ケ崎町「金ケ崎町データヘルス計画（H27）」

平均寿命と健康寿命の差を少なくするため
生活習慣病の改善・予防が大事です！

１位　悪性新生物
　　　（がん）

２位　心疾患
　　　　（狭心症、心不全、心筋梗塞など）

３位　脳血管疾患
　　　　（脳梗塞、脳出血、くも膜下出血など）

　いずれも生活習慣病
が上位を占めている状
態です。

予防が大事なワケ
　生活習慣病は治りにくい病
気で、通院や服薬の期間が長
くなってしまうことがありま
す。また、体が不自由にな
り、仕事や日常生活に影響を
及ぼすこともあります。

生活習慣の改善
　国保40歳以上のメタボと
その予備軍には、保健指導を
無料で行います。
　金ケ崎町民は血圧と血糖が
高い人が多い状況です。健診
を活用して早めに病気の芽を
摘みましょう。

がん予防
　がんの予防には「禁煙す
る」「食生活を見直す」「適
正体重を維持する」「身体を
動かす」「節酒する」の5つ
の生活習慣の実践と、早期発
見のためがん検診を定期的に
受けることが大切です。

　資料　岩手県「平成29年度保健福祉年報」

金ケ崎町健幸増進月間です
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まちの 話題

移動支援ボランティア協定

護予防の普及拡大へ介

街地区生涯教育センター「いきがい明興塾」

って動いて楽しんで笑

第37回金ケ崎マラソン大会

爽と金ケ崎の大地走る颯

体を動かし笑顔をみせる参加者たち

髙橋町長と協定書を取り交わすトヨタカローラ南岩手㈱阿部信之取締役（前列左）

　街地区生涯教育センターでは5月27日、いきがい明
興塾「今やろう！実践教室」が行われました。講座は、
自分の今後の人生を考えるエンディングノートの書き方
を学んだ後、福々亭ナミ子さんを講師に「笑顔でしゃっ
きり！脳トレ漫談」が行われ、参加者たちは体を動かし
ながら笑って歌って笑顔が絶えない講座を楽しみました。

　第 37 回金ケ崎マラソン大会は 6月 2
日、森山総合公園陸上競技場を発着点と
して行われ、2,000 人を超えるランナー
が金ケ崎の大地を駆け抜けました。大会
はハーフ、10㎞、5㎞、３㎞が行われ、
子どもから大人まで金ケ崎のコースを爽
やかな風を受けながら楽しく走っていま
した。また、トヨタ自動車東日本㈱陸上
競技部、㈱デンソー女子陸上長距離部に
加えソウル五輪日本代表の浅井えり子さ
んが招待選手として参加し、ランナーた
ちとともに汗を流しました。

真剣な眼差しでスタートする選手たちと笑顔でゴールする選手たち

　町とトヨタカローラ南岩手㈱（高橋康雄社長）は 5
月 24日、高齢者の介護予防事業「健脚講座」の移動
支援ボランティア協定を結びました。受講者の 9割近
くがバスを利用している本講座は、長くて 1時間ほど
バスに滞在しています。その負担を軽減するため、同
社従業員による移動支援の協力をしていただきます。
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TOWN'S  TOPICS

本宮観音堂　県有形文化財に

ケ崎の歴史を後世に金

第一小学校「庭の会」記念植樹

どもたちの成長を見守る庭に子

第10回北部地区民写真展

真で人と人とのつながりを写

　本宮観音堂附
つけたり
厨
ず
子
し
が県の有形文化財に

指定されました。6月29日、本宮観音堂
を所有する谷地下自治会の及川俊孝会長
と本宮観音堂保存会の西久雄会長が役場
を訪れ、喜びを報告しました。本宮観音
堂は、源家が安倍貞任との合戦の際に陣
馬として勝利を成し遂げ勧進したと伝え
られる建物。17世紀中頃の建物として推
定され、建築史学、宗教史学の面で重要
な仏堂建築として認められました。西会
長は「今後も行政と協力して保存してい
き後世に残したい」と話していました。

髙橋町長、千葉教育長とともに指定を喜ぶ及川会長（中）と西会長（左）

感謝状を手に節目を喜ぶ出展者たち

　第一小学校庭の会（髙橋嘉彦会長）は 6月 12日、
同会 50周年を記念し町緑化推進委員会から寄贈を受
けたソメイヨシノ15本を植樹しました。植樹は、同
小 6年生と会員が力を合わせ一本一本丁寧に植えてい
きました。髙橋会長は「子どもの成長を見守る木とし
て育つよう、今後も守っていきたい」と話していました。

協力して植樹をする児童と庭の会会員

　第10回北部地区民写真展は6月11日、同地区センター
で始まり、過去最多の82人からの作品で会場を飾りました。
初日には、10回連続出品者へ感謝状が贈られ節目を参加
者とともに祝い、写真展実行委員会代表の及川勇治さんは
「年々参加者が増え感謝している。写真を通じて地域の人
たちの交流の輪が広がってもらえれば」と話していました。
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マンスリートピックス

保健福祉センターからのお知らせ

保健情報 保健福祉センター　☎44-4560　℻  44-4337
金ケ崎町西根鑓水 98　　e-mail：hofuku@town.kanegasaki.iwate.jp

「いきいき百歳体操」新規グループ募集中！
　町では、いつまでも元気で生活するための取り組み
の１つとして「いきいき百歳体操」を実施するグルー
プを支援しています。
　現在、５グループが活動中。身近な場所で集まる
きっかけとして「いきいき百歳体操」に取り組んでみ
ませんか。
〇カラダの健康づくり
　体操を続けることで、筋力がつき、転びにくくなっ
たり、立ち上がり等の動作がラクにできるようになり
ます。
〇ココロの健康づくり
　週1回集まるので、地域の方と話す機会も増え、交
流が深まります。体操終了後、お茶飲みや歌、ニュー
スポーツなどをプラスして、交流を楽しむグループも
あります。

■いきいき百歳体操とは
　調整可能なおもりを手首や足首に巻き付け、イスに
座ってゆっくりと手足を動かしていくことで、筋力・
バランス能力を高める体操です。ＤＶＤ（30分）を
観ながら行います。まずは、「いきいき百歳体操体験
出前講座」をご利用ください。
■以下の条件を満たすグループを募集
▶週１回、３人以上で集まり、３カ月以上体操を継続
できる。▶会場・イス・ＤＶＤを再生する機材が準備
できる。（一般住宅でも可）
■町の支援内容
▶「いきいき百歳体操」のＤＶＤ、おもりの無料貸し
出し。▶体力測定（初回・3カ月後）▶初回～4回目ま
で、職員による体操のアドバイス。5回目以降は、参加
されるみなさんで協力して体操を継続してもらいます。

体操はとって
も簡単です！ ➡ ➡ ➡ ➡

①腕を前に上げる運動 ②腕を横に上げる運動 ③椅子から立ち上がる運動 ④膝を伸ばす運動 ⑤足の横上げ運動

旧優生保護法による優生手術などを受けた方へ
　平成31 年４月24 日に、議員立法により「旧優生
保護法一時金支給法（以下「法」という）」が成立
し、公布・施行されました。法に基づき、優生手術な
どを受けた方に一時金を支給いたします。
■一時金の対象となる人について
　以下の①または②に該当する方で、現在、生存され
ている方が対象となります。
①昭和23 年９月11 日から平成８年９月25 日までの
間に、旧優生保護法に基づき優生手術を受けた人（母
体保護のみを理由として手術を受けた方は除きます）
②①のほか、同じ期間に生殖を不能にする手術または
放射線の照射を受けた人（母体保護や疾病の治療を目
的とするなど、優生思想に基づくものでないことが明
らかな手術などを受けた人を除きます）

■一時金の請求手続きについて
▶お住まいの都道府県の窓口に請求書を提出してくだ
さい。（郵送による提出も可能です）▶請求書や添付
書類(診断書・領収書)の様式は、厚生労働省のホーム
ページに掲載しているほか、都道府県のホームページ
や窓口などでも入手できます。▶請求期限は平成31 
年４月24 日（法律の施行日）から５年以内です。
■一時金の金額
▶一時金の額は、320 万円（一律）です。▶支給決
定後、ご指定の金融機関の口座に独立行政法人福祉医
療機構から振り込まれます。
問　岩手県旧優生保護法一時金受付・相談窓口（☎
019-629-5456）、厚生労働省旧優生保護法一時金
相談窓口（☎03-3595-2575）
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子育て支援課からのお知らせ

子育て広場

図書館からのお知らせ

図書館だより

子育て支援課　　　☎44-4611　℻  44-4337
金ケ崎町西根鑓水 98　　e-mail：kosodate@town.kanegasaki.iwate.jp

町立図書館　☎ 41-1900　℻  44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：午前 10時～午後 7時

MONTHLY  TOPICS

保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク
へ

の
登
録
を
募
集
し
ま
す
！

　
町
は
、
町
内
の
保
育
園
、
幼
稚

園
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
働
く
人
材
の
確
保
を
図
っ
て
い

く
た
め
、
保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク

は
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
な
ど

の
資
格
を
持
つ
方
に
登
録
し
て
い

た
だ
き
、
登
録
さ
れ
た
方
に
対
し

て
保
育
園
、
幼
稚
園
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
の
就
労
に
関

し
必
要
と
思
わ
れ
る
情
報
の
提
供

な
ど
復
職
に
意
欲
の
あ
る
方
々
を

支
援
す
る
も
の
で
す
。

　
保
育
園
、
幼
稚
園
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
働
く
こ
と
を

希
望
す
る
方
や
興
味
を
お
持
ち
の

方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

花巻農学校の教師時代に生
徒達と軍馬補充部を訪れた
宮沢賢治は、後に「軍馬補
充部主事」という口語詩を
詠みました。晩年「軍馬補
充部主事」を元に文語詩を
制作し、軍馬補充部の風景
とそこに生きる人々の心象
を表そうとしました。

★「宮沢賢治と金ケ崎六原軍馬補充部」
■期間　7月 30日㈫まで
■場所　展示情報コーナー
　『宮沢賢治』と聞くと童話作家としてとても有名で
す。しかし、宮沢賢治は童話作家であると同時に数多
くの詩を詠む詩人でもありました。今回は、金ケ崎町
の中でも宮沢賢治にゆかりのある自然豊かな六原で詠
まれた詩「軍馬補充部主事」と関連した資料をご紹介
します。ぜひ、六原の風を感じてください。

～子育て応援ガイド～
子育て支援員研修

受講者を募集します！
　子育て支援に関する必要な知識や技能等を
習得する「子育て支援員研修（地域保育コー
ス）」を開催します。保育士の資格はないけ
れど、保育の仕事に携わりたい人、または興
味のある人は受講してみませんか。
■対象者　▶町内に在住または在勤（保育や
子育て支援分野）の人▶地域型保育施設等で
保育補助員として従事することを希望する人
■内容　5日間の講義（9月 13 日、26 日、
10月 10 日、25日、11月 7日）と 2日間
の実習
■場所　金ケ崎町保健センター
■申込期限　7月 12日㈮まで
■申込先・問　子育て支援課

information
▶「大宮人は如何にか言ふらむ」コーナー特設
　町内在住の小説家・平谷美樹さんが、胆江日日
新聞で連載開始した小説を、特設コーナーにて掲
示中。
▶「ひよっこタイム」リニューアル
　赤ちゃん・ちびっこ大歓迎の「ひよっこタイム」
は、7月から火・土曜日の午前へリニューアル。
毎週土曜日午前 11時からは、「こどもお話会」（第
1土曜）、「こども映画会」（第 3土曜）、「10 分
お話会」（第 2、4、5土曜）。
▶こどもお話会
■日時　７月６日㈯午前 11時～ 11時 30分
▶こども映画会
■日時　７月 20日㈯午前 11時～ 11時 30分
※お話会・映画会は、それぞれ５回参加した人に
は記念品を贈呈します。
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ふるさとへの

だより風　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
田
植
え
も

終
わ
り
、
昔
な
ら〝

さ
な
ぶ
り〞

と

い
っ
て
、
仲
間
同
士
で
手
料
理
と
お

酒
を
楽
し
ん
で
い
る
頃
だ
ろ
う
、
な

ど
と
故
郷
の
風
景
を
思
い
描
い
て
お

り
ま
す
。
日
頃
よ
り
弊
会
の
活
動
に

つ
い
て
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
４
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
「
町

民
お
花
見
会
」
の
折
に
挨
拶
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
の
役

員
改
選
に
お
い
て
会
長
職
を
仰
せ

つ
か
り
ま
し
た
、
阿
部
敬
で
す
。
微

力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
昭
和
と

平
成
の
時
代
を
生
き
抜
い
て
き
た

会
員
皆
の
故
郷
へ
の
思
い
を
大
事
に

し
な
が
ら
、
新
し
い
令
和
の
時
代

に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
今
ま
で
と
変
わ
ら
ぬ
ご

指
導
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

本
年
は
次
の
３
つ
①
金
ケ
崎
人

の
集
い
」
の
実
施
（
10
月
27
日
）　

②
「
町
民
お
花
見
会
」「
金
ケ
崎
夏

祭
り
」
へ
の
参
加
と
駅
前
に
植
樹
し

た
「
さ
つ
き
」
の
清
掃
活
動
③
「
近

隣
ふ
る
さ
と
会
」
へ
の
参
加
を
基
本

方
針
と
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
会
は
、『
町
に
感
謝
し
、

町
を
誇
り
に
思
い
、
町
を
応
援
し

た
い
』
と
い
う
人
た
ち
の
集
ま
り
で

す
。
こ
の
考
え
に
賛
同
い
た
だ
け
る

人
な
ら
ど
な
た
で
も
会
員
に
な
れ

ま
す
。
会
員
同
志
の
交
流
は
勿
論

で
す
が
、今
後
「
金
ケ
崎
人
の
集
い
」

を
通
じ
て
、
故
郷
を
縁
に
新
し
い
出

会
い
が
で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま

に
は
、東
京
近
郊
に
お
住
い
の
友
人・

知
人
・
親
戚
の
方
々
に
お
声
を
か

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
有
難
い
で
す
。

在京金ケ崎人会
会　長

阿
あ

部
べ

  敬
たかし

さん
東京都在住、百岡出身

就任のご挨拶在
京
金
ケ
崎
人
会
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
や
ご
連
絡
は
左
記
へ

▼
連
絡
事
務
所
（
金
澤
志
年
）
☎
・
℻  　
０
４
４-

７
１
１-

２
３
１
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

e-m
ail　

skshoukai@
gm
ail.com

首
都
圏
在
住
の
金
ケ
崎
出
身
者
や
ゆ
か
り
の
あ
る
方
の
入
会
を
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

皆さんの暮らしには、どんな「隙間」が出ていますか？
その「隙間」を防ぐために、どんなことが出来ますか？

（過去から現在）（現在から将来）
暮らしを構成する自助・互助・共助・公助の仕組み

公　　　助

共　　　助

農村的

互　助

都市的

（除雪・草刈り・見守り…）

（ゴミ処理・公民館管理・交通安全・運動会…）

自　助
サービス

公　　　助

共　　　助

農村的

互　助

都市的

（除雪・草刈り・見守り…）

（ゴミ処理・公民館管理　・交通安全・運動会…）

自　助
サービス

税収減・人手不足・ニーズの多様化

雇用環境の変化・価値観の多様化

高齢化・人口減少
人手不足・高齢化
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交
番
だ
よ
り

問 

金
ケ
崎
交
番

（
☎
44-

５
２
２
７
）

　

 

永
岡
駐
在
所

（
☎
44-

３
３
１
０
）

■
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
期
間

７
月
16
日
㈫
〜
25
日
㈭
の
10
日
間

■
運
動
の
重
点

①
暑
さ
な
ど
に
よ
る
過
労
運
転
の

防
止

▼
夏
場
は
暑
さ
に
よ
る
睡
眠
不
足

等
で
居
眠
り
や
ぼ
ん
や
り
運
転
を

し
て
し
ま
い
、
正
面
衝
突
や
路
外

に
逸
脱
す
る
単
独
事
故
が
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
疲
れ
や
眠

気
を
感
じ
る
前
に
時
間
を
決
め
、

こ
ま
め
な
休
憩
と
軽
い
運
動
を
取

り
入
れ
る
な
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②
高
齢
者
と
夏
休
み
中
の
子
ど
も

の
交
通
事
故
防
止

▼
夏
休
み
は
子
ど
も
た
ち
が
外
で

遊
ぶ
機
会
が
増
え
、
行
動
範
囲
が

広
が
る
こ
と
で
、
交
通
事
故
に
遭

う
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
保
護

者
は
子
ど
も
の
行
動
範
囲
の
安
全

を
確
認
し
、
道
路
で
は
絶
対
に
飛

び
出
さ
な
い
こ
と
、
道
路
を
渡
る

と
き
は
「
止
ま
る
、見
る
、待
つ
」

を
徹
底
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
夕
暮
れ
時
に
外
出
す
る
高
齢
者

が
事
故
に
遭
う
危
険
性
が
高
ま
る

の
で
、
明
る
い
色
合
い
の
服
や
反

射
材
を
身
に
着
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

③
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

▼
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
し
な
い

と
、
交
通
事
故
に
遭
っ
た
と
き
に

重
症
や
死
亡
事
故
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
運
転
手
は
、
車

に
乗
っ
た
す
べ
て
の
人
に
正
し
く

着
用
さ
せ
、
同
乗
者
の
大
切
な
命

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

▼
飲
酒
運
転
は
、
悪
質
・
危
険
な

犯
罪
で
す
。
罰
金
や
運
転
免
許
の

取
り
消
し
だ
け
で
な
く
、
生
活
や

家
庭
そ
の
も
の
を
崩
壊
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

夏の交通事故防止県民運動
～全員のベルトのカチャリがゴーサイン～

せ
て
い
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
支
援
す
る
側
が

高
齢
に
な
り
、
一
人
暮
ら
し
の
方

が
増
え
た
こ
と
で
、
気
持
ち
だ
け

で
は
、
ど
う
に
も
な
ら
な
い
状
況

が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
今
ま
で
比
較
的
若
い
人
た
ち
が

多
か
っ
た
住
宅
団
地
で
も
、
徐
々

に
高
齢
化
が
進
み
、
各
世
帯
で
解

決
で
き
た
こ
と
が
解
決
で
き
な
く

な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
価
値
観
が
多
様
化
し
、

働
き
方
や
家
族
の
あ
り
方
も
多
様

化
し
て
い
く
中
、自
治
会
活
動
も
、

「
今
ま
で
や
っ
て
き
た
か
ら
」
と

い
う
事
だ
け
で
続
け
る
こ
と
は
困

難
で
す
。

地
域
づ
く
り
推
進
室
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
話
し
合
い

な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
地
域
づ
く
り
の
考
え
方
や
取
り
組
み
等

を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

変
わ
る
、
地
域
づ
く
り

問
い
合
わ
せ
先 

地
域
づ
く
り
推
進
室

（
☎
44-

３
１
２
３
）

Vol.2

　 

隙
間
の
話
①

　
第
１
回
で
は
、
時
代
と
と
も
に

変
わ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
、

考
え
ま
し
た
。

　
第
２
回
で
は
、
実
際
に
ど
の
よ

う
な
変
化
が
起
き
て
い
る
の
か
を

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
自
治
会
長
や
民
生
委

員
、
様
々
な
団
体
の
方
に
お
話
を

聞
い
て
い
く
中
で
、地
域
で
は「
隙

間
」
が
出
始
め
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
例
え
ば
、
古
く
か
ら
の
つ
な

が
り
が
深
い
地
域
で
は
、
隣
近
所

で
ト
ラ
ク
タ
ー
を
持
っ
て
い
る
人

が
高
齢
者
宅
の
除
雪
を
手
伝
い
、

隣
近
所
の
方
が
病
院
ま
で
車
に
乗

皆さんの暮らしには、どんな「隙間」が出ていますか？
その「隙間」を防ぐために、どんなことが出来ますか？

（過去から現在）
暮らしを構成する自助・互助・共助・公助の仕組み

公　　　助

共　　　助

農村的

互　助

都市的

（除雪・草刈り・見守り…）

（ゴミ処理・公民館管理・交通安全・運動会…）

自　助
サービス

公　　　助

共　　　助

農村的

互　助

都市的

（除雪・草刈り・見守り…）

（ゴミ処理・公民館管理　・交通安全・運動会…）

自　助
サービス

税収減・人手不足・ニーズの多様化

雇用環境の変化・価値観の多様化

高齢化・人口減少
人手不足・高齢化
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●奥州金ケ崎休日診療所　
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　午前 8時 30分～午後 4時
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）　
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）
7月の当番医　7日日小見英夫先生（小見レディースクリニッ
ク）/14日日石川元子先生（石川病院）/15日月長野雅史先生（な
がの内科クリニック）/21日日石川健先生（石川内科循環器ク
リニック）/28日日井筒岳先生（美希病院）

●母子保健・予防接種日程（7月）
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）

事業名 月　日 場　所 受付時間
母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝祭日は除く

保健福祉
センター 13：00～17：００

離乳食教室
※1週間前までに要予約 7月 9日㈫ 保健センター 13：00～13：30

1歳 6カ月児健診 7月 17日㈬ 保健センター 13：00～13：30
乳児健診 7月 23日㈫ 保健センター 13：00～13：30
3歳 6カ月児健診 7月 30日㈫ 保健センター 13：00～13：30

◎消費生活相談
（相談日前週の木までに予約）
■時間　午前 10時～午後 3時
■場所　中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎消費生活出張相談
（相談日前週の水までに予約）
■時間　午前 10時～午後 2時 30分
■場所　役場住民課
　　　　（相談員は奥州市相談員）
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談
■時間　午前 10時～午後 3時（要予約）
■場所　奥州市役所総合相談室
■予約先・問　奥州市役所（☎24-2111）
◎DV相談（相談日前週の木までに予約）
■時間　午前 10時～午後 3時
■場所および予約先・問
　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎人権相談
■時間　午後 1時～ 4時
■場所　福祉センター
問　住民課（内線 2127）
◎暮らしとお金の安心相談
（相談日前週の木までに予約）
■時間　午前 10時～午後 4時
■場所　役場 2階 203会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎メンタルヘルス相談
■時間　午前 9時～午後 5時
■場所　保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎行政相談（7月）
■時間　午前 10時～正午
■場所　三ケ尻地区生涯教育センター
問　総合政策課（内線 2311）

各種相談

♥婦人科診療
■受付時間　午前 8時 30分～ 11時 30分
♥神経内科診療
■受付時間　午後 1時 30分～ 3時 30分
♥眼科診療（完全予約制）
■受付時間　午後 1時 30分～ 4時 30分
♥整形外科診療（完全予約制）
■受付時間　午前 8時 30分～ 11時
♥→問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）

◎広報暮らしのカレンダー
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
6/30 7/1

♥眼科診療
◎消費生活相談

2 3
◎多重債務弁護
士無料相談

4
区長配布
♥神経内科診療

5
♣ぴよぴよ

6

7 8
♥眼科診療
◎消費生活出張相談

9
●離乳食教室

10
♥整形外科診療
◎暮らしとお金
の安心相談

11
♥婦人科診療

12
臨時区長配布
（選挙公報）
♣とことこ

13
♥土曜診療

14 15 16
◎消費生活相談
◎多重債務弁護
士無料相談

17
● 1 歳 6 カ 月
児健診

18
区長配布
♥神経内科診療

19
♣ぴょんぴょん

20

21 22
♥眼科診療
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘル
ス相談

23
●乳児健診

24
♥整形外科診療

25
♥婦人科診療

26
♣ぴょんぴょん

27
♥土曜診療

28 29
♥眼科診療

30
● 3 歳 6 カ 月
児健診

31 8/1
♥神経内科診療

2 3

♥土曜診療
■診療科目　内科（検査・レントゲン除く）
■受付時間　午前 8時 30分～ 11時 30分
♣オープンデイ（あそびのひろば）
■時間　午前 10時～ 11時 30分
■場所　町子育て支援センター
■対象　▶ぴよぴよ…0歳児親子▶とことこ…
1歳児親子▶ぴょんぴょん…2・3歳児親子
問　町子育て支援センター（☎ 44-3365）

広報お知らせ版
発行

広報 7月号
発行
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避難勧告等に関するガイドラインが改正されました
■主な変更点
　国では、平成30年7月豪雨において、様々な防災情報が発信されてはいるものの、
多様かつ難解であるため、多くの住民が活用できない状況であったと認識していま
す。これを踏まえ、住民等が情報の意味を直感的に理解できるよう、新たに防災情報
を5段階の警戒レベルにより提供し、住民等の避難行動を支援することとしました。

■防災情報の発信内容
▶改正前

避難勧告の種別 取るべき行動

避難準備・高齢者等避難開始 高齢者等は避難
その他の住民は避難準備

避難勧告 避難

避難指示（緊急） 避難

▶改正後

危険度レベル

危険度レベル

■防災情報の伝達方法
　防災情報は、防災無線、緊急告知FMラジオ、いわてモバイルメール（金ケ崎町からのお知らせ）、エ
リアメール等でお知らせします。

警戒レベル３：高齢者等避難 警戒レベル４：全員避難

⬇
　
⬇

警戒レベル 行動を促す情報 取るべき行動

警戒レベル１ 警報級の可能性 心構えを高める

警戒レベル２ 注意報 避難行動の確認

警戒レベル３ 避難準備
高齢者等避難開始

高齢者等は避難
その他の住民は避難準備

警戒レベル４ 避難勧告
避難指示（緊急） 避難

警戒レベル５ 災害発生情報 命を守る最善の行動

※警戒レベル１～２は気象庁が発表、警戒レベル３～５は町が発令します。
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ⅰ nformation
お知らせ 保健福祉センター (44)4560

子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　http://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム (周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0時 47分～　❷午後 5時 49分～

みんなのあんしん
介護保険

　令和元年度第 1回認知症家族
教室において、介護保険について
学ぶ講座を開催します。実際に介
護している人だけでなく、今後の
ために知りたいなど興味のある人
はどなたでも参加できます。皆さ
んの参加をお待ちしています。
■日時　7月 26日㈮午後 2時～
3時 30分
■場所　保健センター会議室
■講師　金ケ崎町地域包括支援セ
ンター職員
■参加費　無料
■その他　申し込みは不要です。
当日お時間がある人はお気軽にご
参加ください。
問　地域包括支援センター（☎
44-4560）

児童手当の現況届は
6月 28日が提出期限です

　児童手当の現況届提出期限が
迫っています。現況届は、児童手
当を受給している人の 6月 1日
現在の状況（年金の加入、所得、
児童の養育など）を確認するため
のものです。提出が遅れると手当
の支給が遅れることがありますの
で期限内に提出してください。
■提出期限　6月 28日㈮
■提出先・問　子育て支援課（☎
44-4611）

町民菜園パーク
加工体験会のお知らせ

■日程・申込締切
開催日 募集人数 申込締切

① 6月30日㈰ 15人 6月25日㈫
② 7月26日㈮ 15人 7月21日㈰
③ 8月4日㈰ 10組 7月30日㈫
④ 9月16日㈪ 15人 9月10日㈫

※各回午前 9時 30分～午後 1時
■内容　①全粒粉を使ったパン
等、アイス②しそジュース、米粉
ピザ③アイス、米粉ピザ（親子・
友達の参加募集）④ピーマン佃煮、
きりせんしょ
■参加費　各回1人（1組）1,000円
■持ち物　エプロン、三角巾
■申込先・問　町民菜園パーク（☎
44-4446）

戦没者遺児による慰霊
友好親善事業のお知らせ

　日本遺族会では、「戦没者遺児
による慰霊友好親善事業」の参加
者を募集しています。先の大戦で
父等をなくした戦没者の遺児を対
象として、旧戦地を訪れ、慰霊追
悼を実施します。
■参加費　10万円
■応募　平成 30年度参加者以外
は複数回応募できます。
■その他　日程や実施地域等詳細
はお問い合わせください。
問　日本遺族会事務局（☎ 03-
3261-5521）

シルバー人材センター
入会説明会のお知らせ

　町内在住の 60歳以上で元気な
人なら誰でも参加できます。ぜひ
ご参加ください。
■日時　6月26日㈬午前10時～
■場所　町民菜園パーク
問　町シルバー人材センター（☎
44-3219）

奥州保健所
ひきこもり専門相談

　悩みを抱えている本人・家族を
対象に、専門の医師が相談をお受
けします。
■日時　① 7月 17日㈬② 11月
13日㈬③令和 2年 1月 15日㈬
※各回午後 1時 30分～ 4時
■場所　奥州保健所（奥州市水沢
大手町 5丁目５）
■担当医師　さくらクリニック院
長　阿部佐倉先生
■その他　1週間前までに予約が
必要です。
■申込先・問　奥州保健所（☎
22-2831）

6月の納税
　納期限：7月 1日㈪

○町県民税　第 1期
※口座振替は 6月 25 日㈫です。
便利で安心な口座振替をご利用く
ださい。
問　税務課（内線 2117）
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金ケ崎診療所　　 (44)2121　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツ事業団 (44)5600
金ケ崎歯科診療所 (44)2842　　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 (43)2227　
水処理センター　 (44)2136　　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター (44)3365
図書館　　　　　 (41)1900　　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　生きがい交流センター (44)6500　
給食センター　　 (44)3313　　　南方地区センター (44)2001　　　町民菜園パーク　 (44)4446　　　シルバー人材センター (44)3219　

奥州エフエム (周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0時 47分～　❷午後 5時 49分～

労働保険料等の申告・
納付は 7月 10日までに

　労働保険料は年度当初に概算で
保険料を納付し、翌年度に確定保
険料を計算のうえ、精算する方法
をとっています。また、石綿健康
被害救済のための「一般拠出金」
についても申告・納付が必要です。
　手続きに必要な書類は 5月に
労働局から送付していますので、
期日までに手続きしてください。
■期限　7月 10日㈬
問　岩手県労働局（☎ 019-604-
3003）
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放射能測定結果
　胆江地区衛生センターおよび
最終処分場の放射能測定結果を
お知らせします。
■ごみ焼却施設

5月8日 5月15日 5月22日 5月29日
主灰 69 110 93 41
飛灰 371 483 322 375
国が示す埋め立て処分基準8,000ベクレル/㎏

■胆江地区最終処分場
5月8日 5月15日 5月22日

地下水（上流） 不検出 － 不検出
地下水（下流） 不検出 － 不検出
下水道への放流水 － 3.4 2.8

問　奥州金ケ崎行政事務組合
（☎ 24-5821）

【主灰】燃やしたごみの燃え殻のことで、
焼却炉の燃焼室から落下排出される灰。
【飛灰】バグフィルター（ろ過式集じん器）
で捕集した排ガス中に含まれるばいじん
で固化したもの。

　いわてモバイルメールで
は、「かねがさきからのお知
らせ」コンテンツで防災や防
犯情報、クマ目撃情報など配
信しています。
　皆さんの登録
をお願いしま
す。

いわてモバイルメールの
登録をお願いします！

～お誕生おめでとう～
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◎
夜
間
診
療
所　
夜
間
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
時
に
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
奥
州
医
師
会
館
内
（
奥
州
市
水
沢
多
賀
21-

１
）　  

■
診
療
時
間　
毎
日
午
後
６
時
30
分
〜
９
時　
問　
☎
25-

３
９
３
５

バイバイ‼

  むし歯菌 むし歯のない３歳児
　　3月 12日健診分、4月 23日健診分　

上手に歯みがきできました！
これからも頑張ろうね！

安
あん
藤
どう
 悠
はる
汰
た

くん
( 横道上 )

安
あん
藤
どう
 恵
けい
都
と

ちゃん
( 横道上 )

中
なか
林
ばやし
 琴
こと
音
ね

ちゃん
( 町下 )

高
たか
橋
はし
 知
とも
己
き

くん
( 細野 )

児
こ
玉
だま
 弦
つ
琉
る
伎
ぎ

くん
( 南町 )

千
ち
枝
えだ
 大
ひろ
葵
き

くん
( 荒巻 )

小
お
原
ばら
 颯
そう
真
ま

くん
( 横道上 )

平
ひら
野
の
 大
だい
輝
き

くん
( 東町 )

山
やま
影
かげ
 瑠
る
貴
き

くん
( 清水端 )

内
うち
澤
さわ
 一
かず
真
ま

くん
( 瘤木 )

菊
きく
池
ち
 道
どう
三
ざん

くん
( 横道上 )

及
おい
川
かわ
 琴
こと
音
ね

ちゃん
( 野崎 )

鈴
すず
木
き
 大
たい
晴
せい

くん
( 谷地下 )

及
おい
川
かわ
 楓
ふ
夕
ゆ

ちゃん
( 下平沢 )

畠
はたけ
山
やま
 悠
ゆ
梨
り

ちゃん
( 改断 )

お詫びと訂正
広報かねがさき 5月号「バイバイむし
歯菌（3月 12 日健診分、4月 23 日健
診分）」の掲載内容の一部に誤りがあり
ましたので、お詫びして今月掲載分と併
せて再掲載させていただきます。
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▶アスパラ収穫祭であいさつする
髙橋町長（5月 25日）

問　生活環境課（内線 2132）

交通災害共済加入の
受け付けを開始しました

お知らせ
news

人口増に転じた
　新緑の季節は、若葉に躍動感を感じ、みずみずしさに
清らかさを感じながら、世相の汚濁からの解放を感ずる
人もいるのではと思っております。令和の時代になり特
段の変化がないようにも思いつつ、米中の貿易問題、イ
ギリスとEU問題、米・イランの摩擦、北朝鮮問題等多
くの国際課題の解決に迫られ深刻さを増して来ている状
況です。また5月の異常高温と北海道が日本の最高気
温を記録し、ダムの湖底が早くも露出して水不足が早々
と話題になる現象を見ると、平穏な令和元年のスタート
ではなかったと感ずる人もいたのではと思っております。
　さて、5月末の町内人口は15,629人で、3月末と比
較して60人の増となっております。自然減（出生と死
亡の差）が15人いる中での増は、社会増（転入と転出）
が多かったことによるものであります。最近は減少して
いた人口が増加に転じたことは大変うれしいことです。
これは、生産拡大と雇用確保、社員の異動・転入等によ
るものですが、俗にいう、モノが動かなければ、生産活
動の拡大につながりません。本町には大手運輸・物流業
者が立地し、企業軍団の生産活動と連携して、その相乗
効果が発揮され、これが雇用と生産活動の連続的成長
につながればと考えております。
　このような中、荒巻地内の町有地98アールに236室
の独身寮を民間が建設することが決まりました。ここは
アミティ金ケ崎（トヨタ自動車東日本の社員寮）の隣地
なので、一体開発できればとの悲願がようやく叶いまし
た。産業振興・雇用・土地利用の一体的振興は、新た
な幅広い経済効果を生み地域の発展につながるものです
ので、今後も幅広い施策展開をしてまいります。

　この制度は、少ない掛金で交通事故に遭った人
を救済するものです。ケガの通院1日からでも保障
され、2万円から110万円の見舞金をお支払いしま
す。
■加入できる人　加入申し込みの時点で、岩手県内
の市町村に住民登録をしている人（就労や就学のた
め県外に居所を移し、県内の家族と生計を同じくし
ている場合は加入できます）
■掛金　年額　1人400円
■加入方法　「令和元年度交通災害共済加入申込
書」に、加入される人全員の氏名・住所等を記入し
て、掛金とともに金融機関の窓口で手続きをお願い
します。申込書は金融機関および生活環境課に設置
しています。
■その他　昨年加入した人は、今年の7月31日で共
済期間が終了しますので、新たに加入手続きをお願
いします。

▶支払事例①　歩行中、自動車にはねられ、60日
間入院し、150日の通院治療を受けた。
〇入院分　2,000円×60日＝120,000円
〇通院分　1,000円×150日＝150,000円
　　　　　　　　　　見舞金　270,000円

▶支払事例②　自転車で走行中にバランスを崩して
転倒し、1日の通院治療を受けた。
〇通院分　1,000円×1日＝1,000円
　　　　　　　　見舞金　20,000円
※20 ,000円に満たない場合、最低保障額の
20,000円が見舞金となります。
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広報日記
　

今
月
の
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。

　
今
回
の
表
紙
は
園
児
の
み
ん
な

の
集
合
写
真
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ

た
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
写
真
を

撮
る
と
き
に
ど
の
よ
う
な
掛
け
声

を
し
て
い
ま
す
か
。今
回
私
が
使
っ

た
掛
け
声
は
「
ビ
タ
ミ
ン
C
」。
先

日
町
内
の
小
学
校
の
先
生
が
言
っ

て
い
た
マ
ネ
で
す
。
先
生
が
使
っ

て
い
た
こ
の
魔
法
の
言
葉
の
お
か

げ
で
園
児
の
み
ん
な
の
心
を
つ
か

み
、
笑
顔
の
写
真
を
撮
れ
た
と
感

謝
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
皆
さ

ん
が
使
っ
て
い
る
魔
法
の
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
広
報
ま
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。（
阿
部
）

人口と世帯
5 月 31日現在
※ (  ) 内は前月比

人　口　15,629 人　（＋ 1）
　男　　  7,960 人　（＋ 18）
　女　　  7,669 人　（－ 17）
世帯数　6,060 世帯  （＋ 1）

金
ケ
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金
ケ
崎
町
農
業
ま
つ
り
・
第
10
回
ア
ス
パ
ラ

収
穫
祭
は
５
月
25
日
、
役
場
前
駐
車
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
晴
天
に
も
恵
ま
れ
て
、
町
内
外
か

ら
多
く
の
人
が
訪
れ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
販
売

や
試
食
、産
直
等
多
く
の
出
展
ブ
ー
ス
の
ほ
か
、

参
加
型
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
等
で
子
ど
も
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ら
大
人
ま
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
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ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
販
売
で
は
、
金
ケ
崎
産
の
新

鮮
な
ア
ス
パ
ラ
を
求
め
、
販
売
開
始
前
か
ら

ブ
ー
ス
前
に
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。
販
売

が
開
始
さ
れ
新
鮮
な
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
手
に
し

た
参
加
者
た
ち
は
「
お
い
し
そ
う
」
と
満
足
の

表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
で

は
焼
き
ア
ス
パ
ラ
や
ア
ス
パ
ラ
麺
の
試
食
、
ア

ス
パ
ラ
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
ど
町
産
ア
ス
パ
ラ
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
販
売
等
が
行
わ
れ
、
参
加

者
た
ち
は
旬
を
迎
え
た
金
ケ
崎
自
慢
の
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
堪
能
し
ま
し
た
。


