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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
ポ
イ
ン
ト
は
こ
こ
‼

が
ん
予
防
、
生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
、
認
知
症
予
防
、
ス
ト
レ
ス
解
消
等
の
効
果
が
期
待

で
き
る
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
。
今
年
度
は
次
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
変
更
し
、
よ
り
取
り
組

み
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

Point1Point2

Point3

申
し
込
み
で
き
る
期
間

を
拡
大
し
ま
し
た
‼

ス
マ
ホ
等
か
ら
申
し
込

み
が
可
能
に
‼

歩
数
の
ハ
ー
ド
ル
を
下

げ
無
理
な
く
ク
リ
ア
‼

　
申
し
込
み
期
間
を
12
月
27
日
ま

で
拡
大
。
思
い
立
っ
た
時
が
始
め

ど
き
で
す
。
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
取
り
組
み
を
ス

タ
ー
と
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
の
申
し

込
み
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

な
ら
24
時
間
対
応
。
申
込
書
を
持

参
し
な
く
て
も
自
宅
で
ラ
ク
ラ
ク

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
過
去
に
商
品
券
を
も
ら
っ
た
こ

と
の
あ
る
人
は
、
継
続
コ
ー
ス
の

み
参
加
で
き
ま
す
。
今
年
度
か
ら

は
普
段
の
歩
数
か
ら
ス
タ
ー
ト
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
例
え
ば
Ａ
さ
ん
の
場
合

▼
今
ま
で
は
…
ス
タ
ー
ト
時
は

普
段
の
歩
数
３
０
０
０
歩
↓

１
０
０
０
歩
増
や
し
て
４
０
０
０

歩
。
そ
の
年
の
継
続
コ
ー
ス
も

な
ん
と
か
頑
張
っ
て
さ
ら
に

２
０
０
０
歩
増
や
し
て
６
０
０
０

歩
。
翌
年
度
６
０
０
０
歩
か
ら
の

継
続
コ
ー
ス
の
案
内
が
届
く
が
、

３
０
０
０
歩
の
生
活
に
戻
っ
て
い

る
の
で
、
継
続
コ
ー
ス
の
参
加
は　

も
う
ム
リ
・
・
・
。

▼
今
年
か
ら
は
…
継
続
コ
ー
ス
は

普
段
の
歩
数
３
０
０
０
歩
か
ら
ス

タ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
！

◀
１
取り組む

２
交換する

←

問い合わせ
保健福祉センター元気 100 歳
健康支援係（電話 44-4560）

４
週
間
で
さ
ら
に
平
均
歩
数
が
１
０
０
０

歩
ア
ッ
プ
す
る
よ
う
生
活
し
ま
す
。

※
普
段
の
歩
数
が
７
０
０
１
歩
以
上
の
場

合
は
、
さ
ら
に
１
０
０
０
歩
増
や
す
必
要

は
な
く
、
取
り
組
み
期
間
中
の
平
均
歩
数

が
８
０
０
０
歩
以
上
と
な
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。
毎

日
休
ま
ず
記
録
し
ま
す
。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
１
０
０
０
円
分
の

全
国
共
通
商
品
券
を
受
け
取
り
ま
す
。

※
ポ
イ
ン
ト
達
成
で
き
な
か
っ
た
場
合
で

も
、
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
可
能
で
す
！

継
続
コ
ー
ス
で

健
幸
習
慣
と
お
ト
ク
が
続
く

継
続
コ
ー
ス
①
②
は
２
セ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

３
０
０
０
円
＋（
１
０
０
０
円
×
２
セ
ッ
ト
）

＝
最
大
５
０
０
０
円
分
の
商
品
券
と
交
換
可

能
で
す
。

※
過
去
に
商
品
券
を
も
ら
っ
た
こ
と
の
あ
る

人
は
継
続
コ
ー
ス
の
み
参
加
可
能
（
最
大

２
０
０
０
円
分
）
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 健幸ポイント事業  申し込み開始！！

令和元年5月23日㈭～12月27日㈮

多くの人に参加いただきたいので、取り組みやすくリニューアル。
歩くだけで最大 5,000 円分の商品券がもれなくもらえる一石二鳥どころじゃない健幸づくり事業です。
皆さんぜひご参加ください。

申し込み期間

申
し
込
み
方
法
チ
ャ
ー
ト
⬅
⬅
⬅

↓ ↓
保健センターに来所し
てください。その場で
歩数計をお渡しして、
すぐに取り組みをス
タートできます。
■受付時間　
平日　午前 8時 30分
～午後 5時

お好きな方法を選んで申し込みできます。
■インターネット　金ケ崎町ホームページ
（http://www.town.kanegasaki.iwate.jp）
からスマホ等を使って 24時間申し込み可能。
■電話　保健福祉センター（☎44-4560）平日午前8時30分～午後5時
■来所　▶保健福祉センター　平日午前 8時 30 分～午後 5時
▶生涯スポーツセンター　月～土午前 9時～午後 9時※火定休
日㊗午前 9時～午後 6時

歩数計の貸し出しを希望しますか？

はい いいえ

◀
１
申し込む

２
取り組む

３
交換する

←←

自
分
に
あ
っ
た
コ
ー
ス
を
選
ん
で
、
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
ま
す
。

■
Ａ
コ
ー
ス

歩
数
（
２
週
間
）・
健
（
検
）
診
・
交
流

の
条
件
を
ク
リ
ア

■
Ｂ
コ
ー
ス

歩
数
（
４
週
間
）
の
条
件
を
ク
リ
ア

３
ス
テ
ッ
プ
で
健
幸
づ
く
り

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
３
０
０
０
円
分
の

全
国
共
通
商
品
券
を
受
け
取
り
ま
す
。

※
ポ
イ
ン
ト
達
成
で
き
な
か
っ
た
場
合
で

も
、
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
可
能
で
す
！

普
段
の
歩
数
よ
り
１
０
０
０
歩
ア
ッ
プ
す

る
よ
う
生
活
し
ま
す
。

※
普
段
の
歩
数
が
７
０
０
１
歩
以
上
の
場

合
は
、
さ
ら
に
１
０
０
０
歩
増
や
す
必
要

は
な
く
、
取
り
組
み
期
間
中
の
平
均
歩
数

が
８
０
０
０
歩
以
上
と
な
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。
毎

日
休
ま
ず
記
録
し
ま
す
。

▶おすすめ　6月、9月、10月。夏場、冬場を避けて取り組めるので達成率がよい月です。
▶対象者　申込時 40歳～ 74歳までの町民。今年度 40歳になる人も含みます。　


