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一品持ち寄りで楽しく過ごしましょう♪ 

どなたでも参加できます。 

皆さんの参加お待ちしてます。 

所長のつぶやき 

～こむら返り～ 

 ある病院での一コマ。診察室から聞こえて

くる先生と患者のやり取り。「どうなされま

した？」「この頃、足がつって我慢できない

んです」「そうですか、では漢方ですがすぐ

効く薬を出します。おきたら
・ ・ ・ ・

すぐ飲んで下さ

い」「先生、朝は大丈夫なんですが」「いや、

足がつったらすぐという事です」 

第１７回永岡地区ピンポン交流会ご報告 

１月２０日(日)に自治会対抗のピンポン交流会が当センター

を会場に行われました。各チーム混合ダブルス３組が出場し卓

球を楽しみました。今年は対戦方法を変え、自分のチームを応

援できるようにしました。会場内は声援が飛び交い、応援に駆

け付けて下さった方も一緒に盛り上がり、とてもにぎやかな大

会となりました。 

優 勝 上百岡 自治会 

準優勝  細 野 自治会  

第 3位  上永徳寺 自治会 

卓球同好会の皆さん、自治会連合会･体育協会の役員の皆さんお疲れ様でした。 

地区館 

だより 

平成３１年２月２１日発行 

― 第 371号― 

永岡地区生涯教育センター  

住 所  金ケ崎町永沢堀切後１８－４ 

TEL・FAX ４４－６０６８ 

い つ 3 月４日（月）10:00～14:00 
どこで 永岡センター 研修室 

参加費 100 円 

持ち物 飲み物・お弁当（ゆっくりしたい方） 

【問合せ】永岡センター ☎44-6068 

★チゲ鍋のチゲは辛いという意味ではなく鍋と言う意味。 

つまり鍋鍋。 

★サハラ砂漠のサハラは砂漠という意味。つまり砂漠砂漠。 

★缶切りが発明されたのは、缶詰が販売されてから４８年後。 

★どんなに頑張っても肘をアゴに付けることはできない。 

★マジ！？という言葉は江戸時代からあった。 

★ネコは一生の内の７０％を寝って過ごす。 

※諸説あります。〝へぇ～″という程度でお読みください。 
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～大会結果～ 

優  勝 永徳寺チーム 

準優勝 上永沢チーム 

第３位 横沢チーム 

月 日 内 容 時 間 場 所 

2/21(木) 下永沢ＧＧ（毎週木曜日） 9:30～12:00 ふれあいホール 

2/22(金) 

確定申告  ～2/27(水) 9:00～16:00 会議室 

横沢老人クラブ 10:00～12:00 ふれあいホール 

踊り練習（阿部さん） 13:00～16:00 ふれあいホール 

2/23(土) 中央建設国保 10:00～14:00 ふれあいホール 

2/24(日) チーム D.D 9:00～15:00 体育館 

2/25(月) 永岡幼稚園 PTA 10:00～14:00 ふれあいホール 

2/27(水) 永岡小学校６年 PTA 18:30～21:00 ふれあいホール 

3/1(金) 

永岡幼稚園 13:00～15:00 ふれあいホール 

消防屯所落成祝賀会実行委員会 18:00～20:00 会議室 

永岡地域活性化委員会 19:00～21:00 ふれあいホール 

3/4(月) ながままサークル 10:00～14:00 研修室 

3/6(水) 永岡小学校 6 年 PTA 18:30～21:00 ふれあいホール 

3/10(日) 消防屯所落成祝賀会(3/9 準備) 12:00～14:00 体育館 

3/13(水) JA 女性部永沢支部役員会 18:30～21:00 ふれあいホール 

3/27(水) JA 女性部永沢支部総会 18:30～21:00 ふれあいホール 
 
冬期間の体育館利用について 毎週火曜日   13:00～16:00 ゲートボール 

     毎週木曜日    9:30～12:00 下永沢グラウンドゴルフ 

午後は元気にスカットボール！ 

とても盛り上がりました♪ 

第４回目となるスカットボール大会。8 チーム

の参加で、今年も大いに盛り上がりました。 

詳しい活動の様子を、センター玄関に掲示

してありますので是非ご来館下さい。 

皆さんが見守る中、

緊張の 1 打です。 

今年は2名の方がﾊﾟｰﾌｪｸﾄ

を達成しました。 

おめでとうございます!! 

皆さん、 

お疲れ様でした‼ 

あったか～いシチュー

など、みんなでおいしく

いただきました♪ 

今年もふれあいホールが

たくさんの参加者でにぎ

わいました。 

２月・３月の施設利用、永岡地区ｾﾝﾀｰ関連事業(予定) 

デザートのプリンにか

わいく飾り付け♬ 
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