
～飲酒運転は悪質・危険な犯罪です～

様々な資格を取得している智子さん。資格マニアかもと冗談ぽくおっしゃっていましたが、仕事を

しながらの取得は並大抵ではありません。「負けん気もあるし、欲しいという強い気持ちかしら」。
20年ほど弓道会に所属し、県民体育大会にも出場。「準優勝くらいはあったかも」4段の腕前で、

集中力はその賜でしょうか。現在は障がい者施設共伸会の所長。そこでも職員のケアに心を砕いてい
らっしゃいます。人に寄り添う気持ちが溢れます。（二日町生涯学習推進員八重樫隆志さんの推薦）

柊ひいらぎカフェ ほくぶのサークル紹介

★六原鬼剣舞★
郷土芸能は地域の宝です。伝統を守り、継承

していくとともに、世代間交流や青少年の健全
育成に取り組みながら、後継者の育成に励んで
いきたいと思います。
興味がある方、踊りはもちろん太鼓や笛を覚

えたい方、ぜひ一緒に活動しましょう！

１１月２８日（水）

午前１０時～１１時３０分

北部地区センター ホール

このひと 小笠原智子さん（二日町）
資格は仕事を証明するもの

11月のスイーツ教室は11月27日
14～16時ツリーケーキです。

★活動日時：毎週金曜日 １８時～２１時

★活動場所：北部地区センター体育館
★代 表：髙橋義則（二の町）

★メンバー ：成人２０人・小学生男女１４人

8月に敬老会に向けての準備が始まった頃

から、公私ともに様々な予定が入りめまぐる
しく時間が過ぎていきました。楽しいことや
嬉しいこともたくさんあるのに、その余韻に

浸る間もなく流される日々。
でも先日の軍馬の郷記念行事の焼肉会では

地域の人たちと語らう時間がありました。普
段ゆっくりお話しできない人たちとのふれあ
いで思い出したのは、数年前、公民館表彰を

いただいた時の祝賀会です。あの時もなんだ
か楽しかったなあと、人の温かさをしみじみ
思いました。（佐）

●飲酒運転の危険性
＜アルコールの影響と危険性＞
・視野が狭くなり、信号機や路上の人、
車の見落としにつながる。
・運動神経が麻痺し、ハンドルやブレーキ
操作が遅れる。
・集中力が鈍り、とっさの状況の変化に
対応できなくなる。
・平衡感覚が乱れ、蛇行運転などにより、
対向車線へのはみ出し、正面衝突・工作
物への衝突などの事故につながる。

H１０年から１７年まで自宅で母の介護をしました。
一緒にデイサービスに通いながら勉強しましたね。
お弁当を持って働きに行きたいと思ったこともありま
したけど、母を人任せにはしたくない。でもどうして
もストレスはあるから、そこを溜めないようにしてまし
た。介護に入る前に通信で資格を取っていたのです
が知識があるのとないのでは違いますね。知ってい
れば楽にできることはあるんですよ。
看取った後、H１８年から２９年まで西光荘に。５０
歳から始めた仕事で、それをする上で必要な資格
は取り、研修も受けました。介護者の力になりたい
と思って働きましたね。

年内最終回です。１２月はお

休みで次回は１月３０日です。






