
～余裕をもって安全運転～

今年は病気がはびこり「大きな賭けに出た」そうです。良い方に転がり損失も挽回できて「農業の醍

醐味を感じられたし、達成感があったね」と話してくださいました。膨大なキュウリの世話を手伝って
いるのは団地の方々。チームワークが良く、農業と関りのない人たちから教わることも多いのだとか。

そして来春、いよいよふたりのお孫さんが揃って社会人となって羽ばたきます。待ちに待った最高の
楽しみが訪れますね。（改断生涯学習推進員後藤眞里子さんの推薦）

柊ひいらぎカフェ
ほくぶのサークル紹介

★ヨーガサークルさくら★
先月号に掲載の太極拳とともにセンター事業

から自主活動に移行したサークルです。
幅広い年代の方が集まり、アットホームな雰

囲気でヨーガを楽しんでいます。
お互いをほめ合ったり、励まし合ったり、時

には食事会などで親睦を深めています。
ぜひ一度、遊びに来てください。会員大募集中！

１１月２８日（水）

午前１０時～１１時３０分

北部地区センター ホール

このひと 後藤満郎みつろうさん（改断）
キュウリ栽培４０年！生涯現役を目指す！

11月のスイーツ教室は11月27日
14～16時ツリーケーキです。

★活動日時：毎週月曜日 １０時～１１時３０分
★活動場所：北部地区センター日本間
★代表：髙橋裕美（上平沢）

★メンバー：男女８人（平均５０歳代？）

★持ち物：飲み物・バスタオル

過日、台風24号の影響により、地区セン

ターが避難所として開設されました。強風で

不安になった高齢者が2名ほど、一時避難を

されたと聞きました。幸い大きな被害はなく

すみましたが、今後どのような災害が身近に

起きるのか不安は募ります。
地域のことは役員になれば、その時はがん

ばるのですが、普段は後回しにしがちです。

身近に助け合える人たちともっと知り合い
たいと思っている人は少なくないはずです。

困ったときに支え合えるように、普段のおつ
きあい…どのようにしていますか。（佐）

１ 冬用タイヤの装着はお早めに
２ 出発前の安全確認を
３ 安全走行のポイント
①規制速度を守りましょう。
②「急」のつく操作は行わない。
③車間距離を十分に取りましょう。
④早めにこまめな休憩を取りましょう。
４ 早めの燃料補給を
５ 車の雪落としや、キャリアの確認を

会社勤めをしていた時、たまたま訪ねた農家で見
たキュウリに衝撃を受けたんだ。同時に「これをやり
たい！」と思った。だから３５歳で会社を辞めて（Ｓ
５１年から）キュウリづくりを始めたんだ。翌年から２
棟ハウスを建ててね。でも知識や技術がなかったか
ら専業農家の義兄に野菜作りを教わったのさ。
うちではカボチャを台木にしてキュウリの苗を接ぎ
木するやり方をやっている。手間はかかるけど、ピ
カピカのキュウリができる。一番の喜びは収穫だね。
毎年状況が違う。天気次第で苦労はあるよ。自然
が相手だからね。でも苦しくったって、よしっ！て立
ち向かう気持ちが湧いてくるんだよ。

「安全安心こだわり野菜」

満郎さんの名前が入ったシール。→
都会のスーパーにも満郎さんの
野菜は並んでいます。

年内最終回です。１２月はお

休みで次回は１月３０日です。





会員大募集中！




